Hviti stafurinn
reynist vel vio reykkofun

,,bad parf ekki ad vera flokid til ad pad verdi mjog flokio pegar madur sér ekkert

Afing i a0 stadsetja hlj6d med
bundio fyrir augun og hjélma
sem minnka heyrn.

Slokkvilidsmenn 4 héfudborgar-
svaedinu sdtu namskeid i april
sidastlionum til ad kynna sér
adferdir fyrir blinda vid ad rata
og itta sig 4 umhverfinu, medal
annars med hvita stafnum.

Namskeidin voru samstarfsverk-
efni Sl6kkvilids hofudborgar-
svadisins (SHS) og Pjoénustu- og
pekkingarmidstodvar fyrir blinda,
sjénskerta og daufblinda ein-
staklinga. Namskeidin voru haldin
hér 4 landi eftir ad fulltriar beirra
s6ttu namskeid i Bidapest 1 Ung-
verjalandi 1 lok sidasta ars.

Par fengu beir pjalfun 1 leidsogu-
taekni, attun og umferli blindra.
Adferdirnar hafa verid préadar af
Blindraskélanum i Budapest i
samvinnu vid Slokkvilid Badapest-
borgar.

Landskrifstofa Menntadaetlunar
ESB veitti styrk til verkefnisins.

SIokkvilidsmenn tilbtnir i aefingar med hvita stafnum.

Bladamadur Vidsjar fylgdist med
afingum slokkvilidsmanna 4 einu
namskeidanna og nadi tali af
leidbeinendum og batttakendum
4 medan 4 aefingum st6d. Ein f6lst
i reykkofun med hvita stafinn en
pa er reykur pad mikill ad hann
byrgir alla syn. Slokkvilidsmenn
attu a0 aefa sig { a0 finna Gt hvernig
best sé ad nota hvita stafinn sem
hjalpartaeki vid ad finna férnar-
16mb sem ad pessu sinni voru tveir
fullordnir og eitt barn i dukkuliki.
AQ auki attu peir ad finna vid-
vorunarflautu.

LSlokkvilidsmenn eru alltaf med
viovorunarflautu eda ylu 4 sér. Ef
reykkafari er hreyfingarlaus gefur
ylan fra sér advorunarhlj6d sem
haegt er ad slokkva 4 med pvi a0
hreyfa sig, ef vidkomandi naer hins
vegar ekki ad hreyfa sig innan
nokkurra sekiindna fra pvi ad hun
byrjar fyrst ad vaela, til deemis

Leitarsvae0id i reykkofuninni var ekki
einfalt.

vegna medvitundarleysis eda ef
reykkafari er fastur, er ekki haegt
a0 stodva hlj6dio 1 ylunni nema
a0 fa lykilinn ad henni sem er
geymdur uti hja stjérnanda reyk-
kafaranna. Petta er pvi mikilvaegt
oryggisteeki fyrir okkur,“ segir
Horour J. Halldorsson, slokkvilios-
og sjukraflutningamadur og einn
leidbeinenda 4 namskeidinu.

Slokkvilidsmenn vinna alltaf
tveir og tveir saman vid
reykkofun.

,Vi0 forum aldrei einir. Annar
reykkafarinn er alltaf med adra
hondina 4 vegg svo vid topum ekki
attum, en hinn fer meira Gt 4 géifio
og leitar par. I pessari tilsettu
a&fingu eru 61l reykkafaragengin 4
haegri leit sem pydir ad haegri
hondin verdur alltaf ad vera i vegg.
Ef peir purfa ad snta vid b4 fara
peir sému leid til baka med vinstri
hoénd 1 vegginn. Pad er akvéroun

reykkafaranna sem eru ad fram-
kvaema, leit og bjorgun 1 hvert og
eitt skipti hvort peir velja hagri
eda vinstri leit. T dag velja beir
hvada adferd peir vilja nota med
hvita stafinn. Ein adferd er til
daemis ad halda stafnum a milli
sin og leita ad férnarlémbum
pannig. Sidan er sa moguleiki ad
adeins annar haldi 4 stafnum,“
segir Horour.

I reykkéfun eru slokkvilids-
menn med samanpjappad loft
i kiitum & bakinu, um 1800
litra, sem dugar i um halftima
eda skemur.

Timinn fer eftir adstaedum og hvad

menn burfa ad erfida mikid og
pannig var bad einnig 4 nam-
skeidinu. , Ef loftmaelirinn virkar
eins og hann 4 ad gera leetur hann
reykkafarann vita med vaeli pegar
loftid er ad verda buid og ba
purfum vid ad koma okkur tut. Pad
er ekkert um annad ad raeda,“ segir
Horour.

... pad er gott ad nota stafinn ...
LPetta er rosalega erfitt svaedi til
ad leita 4, mikid af bordum og
stélum og stélpum og rorum auk
loftraestikerfis. En bad er gott ad
nota stafinn, pvi pa er hagt ad
komast undir og 4 milli stola og
borda,“ segir Sigurdur Larus
Fossberg adstodarvardstjori ad
lokinni sefingu. Hann og félagi
hans, Sveinbjérn Berentsson,
slokkvilidsmadur og bradateeknir,
fundu einn fullordinn og yluna.

pjalfun i ad preifa fyrir sér med hvita
stafnum.

Hviti stafurinn gagnlegt hjalparteeki til
ad finna hluti.
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Nykomnir Gr leit ad férnarlambi i troppum.
Stafurinn nytist i ad leita hradar nidur
troppur.
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Pegar slokkvilidsmenn eru ekki
me0 hvita stafinn { reykkofun ,pa
leidumst vid, hénd i hond, en pa
verour leitarsvaedid 1 raun miklu
minna. Med stafnum erum vid ad
breikka pad um helming eda
meira,” segir Sveinbjorn. ,,Vid
hofum lika notad kibeinin okkar
i petta en bau eru bara svo stutt
og fullpung og bu fzerd ekki eins
mikla tilfinningu fyrir pvi sem pa
ert a0 banka i med jarni. Pad
kemur til deemis allt annad hlj6d
vid pad ad banka med stafnum i
steypu en hurd,” segir Sigurdur
Larus.

Peir eru badir sammala um ad
peir muni nota stafinn i
framtidinni.

»Petta er framlenging. Pad er haegt
ad faera sig eftir stafnum eins og

vid gerdum pegar ég tok eftir
ylunni,“ segir Sigurdur Larus.

I reykkofunarsefingunni purfa,
slokkviliosmennirnir ad finna it
hvernig haegt sé ad nyta hvita
stafinn rétt,“ segir Oli Ragnar
Gunnarsson vardstjori.

A leitarsvaedinu var barn { inn-
kaupakerru. Pad er til pess ad peir
atti sig 4 pvi ad pott beir finni
innkaupakerruna med stafnum, pa
purfa peir einnig ad preifa med
héndunum,“ segir Oli Ragnar.

Reykkofunin gekk upp og nidur
ad hans sogn. ,,Sumir hépar fundu
litid sem ekkert 4 medan adrir
fundu allt sem var 4 stadnum
pannig ad pad er allur gangur a




pessu. Pad parf ekki ad vera flokid
til ad bad verdi mjog flokid pegar
madur sér ekkert. En peir kveikja
pa 4 perunni ef peir lenda 1
svipudum adstaedum, b eru beir
bunir ad leera ad peir verdi ad nota
hendurnar pé ad peir séu med
stafinn. Pad er mikilvaegt atridi,*
segir Oli Ragnar.

Préfa hluti 4 eigin skinni
Faeranlegir veggir voru { einu rymi
a namskeidinu. Peir gengu um
sva0id tveir og tveir. Annar var
med bundid fyrir augun og atti ad
segja til um pbegar honum fannst
ad peir vaeru ad ganga framhja
hindrun eda vegg og hinn leiddi
félaga sinn um rymio.

Vala Jéna Gardarsdéttir, deildar-
stjori adl og umferlis hja Pjénustu-
og bekkingarmidstodinni, segir
tilganginn med afingunni vera ad
hlusta eftir hlutum og aefa sig i ad
skynja hluti { umhverfinu.
y2Maour finnur ad hlj6did péttist
pegar gengid er framhja hindrun,
pad breytist eitthvad 1 hlustuninni
og skynjuninni. En peir hafa
adallega fundid eitthvad opnast
pegar beir eru komnir framhja
hindruninni,“ segir Vala.

Sabina Steinunn Halldérsdottir,
radgjafi hja Pjonustu- og bekk-
ingarmidst6dinni, 16t slokkvilids-
menn gera prjar afingar med hvita

/fing i ad skynja pegar
gengid er framhja hindrun
eda vegg.

Slokkviliosmenn med sterk
lesgleraugu, kikisgleraugu.

Stafurinn notadur vid ad finna
midjuna a storu rymi.

10

Slokkvilidsmenn i markbolta.
f boltanum eru bjdllur svo ad
keppendur viti nokkurn
veginn hvar boltinn er. Keppt
er i pessari iprott a
Olympiuleikum fatladra.

Stafurinn nyttur i ad dekka
stort rymi.

Slokkviliosmenn steekka
leitarsveedio i reykkofun
med notkun hvita
stafsins.

Eitt ,férnarlambanna”
i innkaupakerru.

Leiobeinendurnir 4 namskeidinu, talid fra vinstri: Vala Jéna Gardarsdéttir, Sabina Steinunn
Halldérsdéttir, Oli Ragnar Gunnarsson og Hérdur J6hann Halldérsson.
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stafnum. Eins og venjulega unnu
peir tveir og tveir saman og voru
med bundid fyrir augun.

LI fyrstu efingunni er verid ad
bjalfa pa1ad atta sig 4 fjarlaeegdum,
prem, fimm og sjé metrum, an
bess ad telja paer i skrefum. Peir
eiga meira ad fa tilfinningu fyrir
lengdinni og nota skilningarvitin
4 annan hatt. T annarri sefingunni
a®fa peir sig 1 ad leita ad formar-
lambi i troppum og hvernig peir
geta nytt stafinn { ad leita hradar
nidur tréppurnar. Pridja sefingin
felst 1 ad atta sig 4 pvi hvernig peir
geta nytt stafinn 1 ad dekka stort
rymi og nota stafinn vid ad finna
midjuna,” segir Sabina.

Framvegis koma slokkvi-
lidsmenn til med ad hafa hvita
stafinn i slokkviliosbilunum ad

sogn Sabinu.

LEFyrir 20 &rum voru beir sem eru
i eldri kantinum i lidinu ad reyna
ad innleida notkun hvita stafsins
en fengu ekki hljémgrunn pé. { dag
eru slokkvilidsmenn héfudborgar-
svaedisins bunir ad fara 4 petta
namskeid og vita Gt 4 hvad betta
gengur. Peir hafa purft ad préfa
hlutina 4 eigin skinni, petta er
Learning by doing”, og finna 1t
hvernig hviti stafurinn getur nyst
peim. Vidbrogdin hafa verid mjog
jakvaed upp til hépa,“ segir Sabina
ad lokum.
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