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I KYNNING

[ pessari handbok er efni sem atlad er sérfreedingum og 6dru starfsfolki dvalar- og
hjukrunarheimila og stofnunum sem veita 6ldrudum ymiskonar adstod og pjénustu.
Hér er ad finna upplysingar um hvernig haegt er ad adstoda blint og sjénskert folk og
vakin athygli & porfum peirra sem eru blindir eda sjonskertir. Handbdkin skiptist i 5
pbemu um pjoénustu vid aldrada einstaklinga sem eru blindir og sjonskertir. 5 stutt

namskeid eru byggd a upplysingum sem fram koma i handbdkinni.

Enda pott megin efnid sé midad vid pjonustu a dvalar- og hjukrunarheimilum, getur
pad gagnast 6llum sem adstoda aldrada hvar sem er i pjédfélaginu, hvort sem er 3

stofnunum eda einkaheimilum.

Efnid er unnid 4 vegum Erasmus+ Programme Evrépusambandsins og fjarhagslega stutt
af pvi. Verkefnid heitir “Virtual Academy for Professionals in Education and Training of

Visually Impaired People” (VAPETVIP).

Efni um sjénskerdingar er unnid Ur beaeklingum sem bjonustu- og pekkingarmidst6d
hefur gefid at. Blindrafélagid studdi utgafu baeklinganna sem finna ma @ heimasidu

Midstodvarinnar: www.midstod.is

Erasmus+


http://www.midstod.is/

Studningur vid eldra folk med sjénskerdingu

ADALMARKMID NAMSKEIDSINS

A0 loknum pessum namskeidum mun nemandinn geta adstodad og stutt blinda og
sjonskerta aldrada einstaklinga; nemandinn veit hvernig & ad leida og adstoda vid
umferli og rétun, pekkir hvernig gott adgengi er i umhverfinu og getur adstodad vid
témstundir og félagslega samveru. Nemandinn pekkir til helstu orsaka sjonskerdingar

hja 6ldrudu folki.

MARKMID PEMU:

bema 1 — Um sjonskerdingu

Ad loknu pessu namskeidi eetti nemandinn ad pekkja mismunandi gerdir sjon-

skerdingar og gera sér grein fyrir erfidleikum sem stafa af sjonskerdingu hja 6ldruéum.
bema 2 — Sampaett sjon- og heyrnarskerding

A0 loknu pessu namskeidi atti nemandinn ad pekkja sérstaka erfidleika sem fylgja

sampaettri skerdingu sjonar og heyrnar og haga adstod 8 uppbyggilegan hatt.
bema 3 - Gott umhverfi

Ad loknu pessu ndmskeidi setti nemandinn ad vita hvernig best er ad koma hlutum fyrir
i umhverfinu til ad audvelda adgengi fyrir sjénskert, aldrad folk. Nemandi atti ad gera
sér grein fyrir hvar adgengi er dabdtavant og geta adlagad umhverfid m.t.t.

breifiskynjunar, hlustunar/heyrnar og taeknilegra atrida.
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bema 4 — Umferli og attun

Ad loknu pessu namskeidi eetti nemandinn ad vita hvernig 4 ad leida aldradan,
sjonskertan einstakling pangad sem hann vill fara og ganga ur skugga um ad

einstaklingurinn pekki umhverfid.

Nemandinn atti lika ad atta sig a sérstokum erfidleikum sem aldradir glima vid og hafa

i huga likamleg og andleg vandamal sem eiga vid aldrada sérstaklega.

bema 5 — Samvera og tomstundir

A0 loknu pessu namskeidi setti nemandinn ad kunna ad finna tdmstundir vid haefi
hvers og eins, hvetja aldrada til ad taka patt i samveru og adstoda eins og porf er a.

Nemandinn atti ad geta fundid lausnir 8 mégulegum hindrunum.
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I1l.  SKIPULAG

1 Pema: Um sjénskerdingar
1.1 Augnsjukdémar sem hrjda aldrada sérstaklega
1.1.1 Augnbotnahrérnun (AMD)
1.1.2 Glaka
1.1.3 Sky a auga
1.1.4 Sykursyki
1.2 Ad pekkja fyrstu einkenni i daglegu starfi
1.2.1 Fyrstu visbendingar um skerta sjon
1.2.2 Kvartanir
1.3 Hvad er til rada?
1.3.1 Hvernig atti starfsfélks ad bregdast vid?
1.4. Margskonar hjalpartaeki eru faanleg fyrir sjénskert folk

2 Pema: Sampezett sjon- og heyrnarskerding
2.1 HIjod i umhverfinu
2.2 Tveggja manna tal
2.3 Ad audvelda samskipti
2.4 Notkun og medferd heyrnarteekja

3 Ppema: Umhverfid og mikilveegi g6ds adgengis
3.1 Almennt adgengi i sameiginlegu rymi; gangar, stigar, matsalur, setustofa,
salerni
3.2 Ad matast
3.3 Fyrirkomulag i einkaherbergjum
3.4 Lysing
3.5 Hvad er klukkan

4 Ppema: Attun og umferli

4.1 Hvad er attun og umferli?

4.2 Leidsbégn an hvita stafsins
4.2.1 Einfalt grip
4.2.2 Sérstok adstod vid gongu
4.2.3 Sérstok adstod pegar sest er nidur
4.2.4 bréng rymi
4.2.5 Ad ganga um dyr
4.2.6 Ad ganga upp og nidur troppur og stiga
4.2.7 Leidsogn ad saeti

4.3 Leidbeiningar um notkun hvita stafsins

4.4 Attun, ad atta sig 4 umhverfinu
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5 Pema: Tdmstundir og samvera
5.1 Samvera
5.1.1 Handavinna s.s. saumar, prjén, malun, smidar
5.1.2 Hlustun, t.d. upplestur og tdnlist 8 samkomum
5.1.3 Samvinna, t.d. bokaklibbar eda samsongur
5.1.4 Hreyfing, t.d. leikfimi, dans, sund

5.2 Ad njota fristunda i einrdmi
5.2.1 Ad hlusta 4 eda horfa 4 sjénvarp
5.2.2 Ad hlusta 4 atvarp eda hljédbaekur
5.2.3 Handavinna; saumar, prjon, malun o.s.frv.
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IV. NAMSEFNID

PEMA 1 — UM SJONSKERDINGU

1.1AUGNSJUKDOMAR SEM HRJA ALDRADA SERSTAKLEGA

1.1.1 Hrornun i augnbotnum — AMD

Augad er i laginu eins og bolti. Ljésopid (e. pupil/aperture) er ad framan og hleypir ljési
inn i augad. Fyrir aftan ljésopid er augasteinninn (lens), sem beinir ljésinu ad
sjénhimnunni (retina) aftast i auganu. Sjonhimnan er vidkveemur vefur sem breytir ljési
i myndir og sendir pzer til heilans.

Guli bletturinn (e. macula) er litid svaedi fyrir midju sjonhimnunnar. | honum er fjoldi
fruma sem kallast keilur (e. cones). Guli bletturinn er mjog mikilvaegur pvi med honum
sjdum vid skyrt pad sem er beint fyrir framan okkur. Hann gerir okkur einnig kleift ad
sja smaatridi, til deemis vid lestur og skrift. Hann studlar einnig ad pvi ad vid sjaum liti.

Lateral rectus muscle

Iris ~~—__

/

Pupil S Macula lutea
5, ~Fovea centralis
Comea — | (central depression)
R e
Anterior chamber — .
(filled with

aqueous humor) / ., N 7 X
7 : / \&

/ &, Optic nerve and
” retinal blood vessels

Posterior chamber =
Suspensory igaments

Ciliary body and muscile
Medial rectus muscie —

https://www.google.com/search?g=human+eye+images+free

Hvad er augnbotnahrérnun- AMD?

Stundum skemmast fingerdu frumurnar i gula blettinum og hezetta ad virka. Margt
getur valdid pessu. Skemmdir sem eiga sér stad seint & aevinni kallast aldursbundin
augnbotnahrornun, oft skammstafad

AMD (e. Age related Macular Degeneration). Yfirleitt er talad um tveer tegundir af
aldursbundinni augnbotnahrérnun en paer eru:
|
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»burr” augnbotnahrérnun og ,,vot“ augnbotnahrérnun.

Nofnin eru lysandi fyrir pad sem augnlaeknirinn eda sjénfraedingurinn sér pegar hann
horfir & gula blettinn i sjonhimnunni.

burra afbrigdid er algengara. bad proast haegt en veldur smam saman skemmdum 3
midjusjon. Margir verda fyrst varir vid ad sjonin sé ad versna pegar hun verdur dskyr og
litir folna. Enn sem komid er hefur

ekki fundist nein laekning vid purri augnbotnahrérnun. Hins vegar gagnast hjdlpartaeki
eins og staekkunargler oft vid lestur og adra naervinnu.

Vota afbrigdid er afleiding pess ad nyjar adar vaxa 4 bak vid sjénhimnuna og valda
bjug, bleedingu og 6rum sem geta leitt til sjéntaps. Vot augnbotnahrérnun getur préast
hratt en stundum er haegt ad gripa inn i med medferd a fyrstu stigum. Um fjérdungur
beirra sem hafa aldursbundna augnbotnahrérnun eru med vota afbrigdid.

Baedi vot og purr augnbotnahrornun hefur yfirleitt ahrif & baedi augun en annad augad
geeti ordid fyrir ahrifum & undan hinu. Erfitt getur verid ad atta sig @ sjontapinu pvi
sjonin a betra auganu reynir ad baeta upp fyrir sjontapid a verra auganu. bad er ekki
haegt ad ofnota sjonina og pvi skaltu vera dhraedd/ur vid ad nota hana ad vild.

Aldursbundin augnbotnahrornun er algengasta orsok l|élegrar sjonar hja folki yfir
sextugu. Hun veldur ekki sarsauka og leidir nanast aldrei til algjors sjéntaps pvi adeins
midjusjonin verdur fyrir skemmdum. bPad pydir ad nanast allir med aldursbundna
augnbotnahrérnun munu halda naegri hlidarsjon til ad komast um og vidhalda
sjalfstaedi sinu.

Hvad veldur aldursbundinni augnbotnahrérnun (AMD)?

Enn sem komid er hefur ekki tekist ad finna orsokina. Samt sem &dur eru ymsir
ahattupeettir til stadar. beir eru eftirfarandi:
o Aldur

— AMD er aldursbundin hrérnun.
e Erfdir

— Svo virdist vera sem dakvedin gen hafi ahrif & pad hvort viokomandi préar med sér
AMD eda ekki.
e Reykingar
— Margar rannsoknir hafa synt fram a tengsl milli reykinga og AMD.
Ad hatta ad reykja geeti minnkad ahzettuna a AMD.
e Sélarljos
— Sumar rannséknir gefa til kynna ad sdlargeislar hafi ahrif 8 sjonhimnuna. Notadu

sélgleraugu til ad vernda augun.
e Neering

— Rannsoéknir benda til ad sum vitamin og steinefni geti haegt 4 préun AMD.

10
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P6 ad hvorki sé haegt ad koma i veg fyrir ad vid eldumst né hafa ahrif 4 pau gen sem vid
erfum, er haegt ad stjorna peim umhverfispattum sem tengjast AMD. Ad vernda augun
fyrir solarljési, neyta hollrar fadu med miklu af dvoxtum og greenmeti og haetta ad
reykja getur allt dregid Ur dheettunni ad fa AMD.

Einkenni

A fyrstu stigum verdur midjusjénin éskyr eda bjégud. Hlutir geta tekid & sig dvenjulega
steerd eda l6gun, beinar linur geta virkad hlykkjéttar eda bognar og stafir i ordum geta
horfid. bessar breytingar geta att sér stad & stuttum tima eda prdast & morgum
manudum. bu getur ordid vidkveem/ur fyrir 1jési eda séd ljos, form eda liti sem ekki eru
til stadar. betta geeti valdid dpaegindum. AMD veldur samt sem adur ekki sarsauka. par
sem AMD hefur ahrif & midju sjdnhimnunnar munt pu taka eftir flekkjum eda bletti
fyrir midju sjonar a sidari stigum sjukdémsins. Pad gerir pad ad verkum ad lestur, skrift
og ad pekkja litla hluti eda andlit verdur erfidara. Ef grunur er um AMD en ekki er vart
adkallandi einkenna parf ad tala vid augnlaekni. Ef hradar breytingar verda a sjéninni
binni parft tafarlaust ad tala vié augnlaekni eda augndeild Landsspitalans.

Hvad d ad gera ef grunur er um augnbotnahrérnun?

Ef AMD hefur greinst 8 6dru auganu og vart verdur skyndilegra einkenna & hinu auganu
barf ad fara til augnlaeknis sem fyrst.

Adamyndataka

Til ad greina & milli pess hvort um purra eda vota augnbotnahrérnun sé ad raeda parf
ad framkveema sedamyndatoku. Adeins er til medferd vid votri augnbotnahrérnun a
byrjunarstigi. Sérstoku litarefni er sprautad i bldsed a framhandleggnum og sidan eru
teknar myndir med leifturljési i gegnum utvikkad ljosopid framan a auganu.

A myndunum er haegt ad greina leka i @dum & gula blettinum, ef hann er 4 annad bord
til stadar. A pennan hétt getur augnlaeknirinn séd hvort um vota eda burra
augnbotnahrdrnun sé ad raeda og akvedid hvort lasermedferd eda sprautur i glerhlaupi
muni koma ad gagni.

11
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Adahemjandi medferd

A allra sidustu arum hefur komid & markadinn &hrifarik medferd vid votri
augnbotnahrdérnun, svokollud anti-VEGF medferd. b4 er sma skammti af mdétefnum
gegn vaxtarpattum i adaveggjum sprautad med ndl inn i glerhlaup augans. Medferdin

fer fram a skurdstofu og er haettulitil og ndnast sarsaukalaus. betta parf stundum ad
endurtaka a 4-6 vikna fresti.

Eins og sakir standa er engin gdéd lyfjamedferd tilteek vid augnbotnahrérnun.

Rannsoéknir hafa po synt ad viss vitamin og faedubdtarefni geta seinkad litilshattar
préoun sjukdémsins.

A netinu er haegt ad sja ahrif AMD 4 sjénina 4 mismunandi stigum:

http://eldre.sansetap.no/flash/synstapssimulator
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1.1.2 Glaka

Hvad er glaka?

Glaka er augnsjukddomur sem stafar yfirleitt af haekkudum augnprystingi. Hann leidir til
skemmda i sjontaug og sjonsvidi ef hann er ekki medhondladur. Sjontaugin ber
upplysingar fra sjéonhimnunni til heilans par sem hann les paer sem mynd. Augad parf
akvedinn innri prysting til ad halda formi sinu og virka rétt. Oftast er glaka afleiding
aukins prystings i auganu. Stundum er prystingurinn innan edlilegra marka en pa
kemur skadinn til vegna veikleika i sjéntauginni. [ flestum tilfellum er baedi miklum
brystingi og veikleika i sjontauginni um ad kenna.

Hvad stjornar prystingi i auganu?

Frumur i auganu framleida vatnskenndan vokva (e. Aqueous). Hann myndast jafnt og
bétt og hefur pad hlutverk ad flytja naeringu til akvedinna hluta augans. Vokvinn leitar
sidan ut i gegnum fingerdan siuvef. Ef jafnvaegi milli framleidslu og afrennslis vokvans
raskast hefur pad ahrif 4 prystinginn.

Aukinn augnprystingur getur verid heettulegur

Ef sjéntaugin verdur fyrir of miklum prystingi getur hdn skadast. Hversu mikill skadinn
verdur fer eftir hversu mikill prystingurinn er, hversu lengi hann hefur verid til stadar
og hversu vel sjéntaugin polir hann. Haekkadur prystingur veldur haegfara skemmdum
sem smam saman leida til sjonskerdingar og jafnvel blindu ef ekkert er ad gert. Mjog
har augnprystingur skadar sjéntaugina 4 stuttum tima.

Fjorar megintegundir Glaku
e Haegfara glaka (e. Primary open-angle glaucoma)

Algengasta tegundin er haegfara glaka. Flaedid i gegnum siuvefinn stiflast eda minnkar
med arunum sem leidir til haerri augnprystings. Sjukdémurinn er einkennalaus &
byrjunarstigi og veldur ekki 6épzegindum en 4 endanum verdur sjénsvidid fyrir
skemmdum.

e Brdadaglaka (e. Acute glaucoma)

Bradaglaka er sjaldgaef a Vesturlondum. Hin myndast pegar fleedid fra auganu stiflast
alveg. ba haekkar augnprystingur skyndilega og getur valdid miklum verkjum og
vanlidan. Bradagldka getur leitt til varanlegs skada a sjon 8 mjog skommum tima ef
ekkert er ad gert.

e Fylgigldka (e. Secondary glaucoma)

Aukinn augnprystingur af voldum annars augnsjukdoms kallast fylgiglaka.
e Medfedd gldka (e. Congenital glaucoma)

Medfaedd gldka eda barnaglaka er sjaldgaefur sjukddmur i ungbérnum. Hann orsakast
af medfaeddum galla i auganu.

13
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Aukin dhaettuna a glaku
e Aldur

Haegfara glaka verdur mun algengari med aldrinum en er sjaldgeef fyrir 40 ara aldur.
HUn hefur ahrif 4 1% félks yfir 40 ara, 5% folks yfir 65 ara og 10% folks yfir 70 ara.
e Fjolskylda

Ef pu att ndinn eettingja med gldku skaltu fara reglulega i augnskodun. Radleggdu
60rum fjolskyldumedlimum ad gera slikt hid sama. Regluleg augnskodun er sérstaklega
mikilvaeg eftir 40 ara aldur.

e Naersyni

Folk med mikla naersyni er i meiri haettu a ad fa glakuskemmdir i augun.
e Sykursyki

beir sem eru med sykursyki geta verid i meiri haettu en adrir ad prdéa med sér glaku.

Hvernig er gldka greind?

par sem gldka verdur mun algengari eftir 40 ara aldur er radlegt ad fara i augnskodun
ad minnsta kosti 8 tveggja dara fresti.

Til eru mismunandi adferdir vid ad greina sjukdéminn:
e Ad skoda sjéntaugina med pvi ad beina ljési i augad
e Ad maela prystinginn i auganu
e AQd horfa 4 rod ljosa a skja og kanna hvada ljos eru synileg.

Ahrif haegfara gldku d sjon

Vandamalid vid haegfara glaku er ad hun er oftast einkennalaus i byrjun. Augad getur
virst edlilegt og verkjalaust. Sjénin virdist dbreytt, en hdn getur pd haegt og bitandi
verid ad lata undan. Sumir leita sér fyrst adstodar pegar peir taka eftir pvi ad sjonin a
,betra” auganu hefur versnad. Fyrstu einkenni sjéntapsins eru pau ad sjénin hverfur a
bogalaga sveedi adeins fyrir ofan og/eda fyrir nedan midju pegar horft er beint fram.
Petta svaedi steekkar sidan baedi Ut a vid og inn a vid, ef glakan er ekki medhoéndlud.
Midja sjonsvidsins verdur seinast fyrir ahrifum, en pegar pad gerist geta einkennin
verid eins og ad horfa i gegnum langt ror (e. Tunnel vision). Loks getur pessi sjén einnig
tapast ef ekki tekst ad stodva sjukddminn.

Medhondlun haegfara gldaku

Medhondlun haegfara glaku midar fyrst og fremst ad pvi ad minnka prysting i auganu.
Medferd til ad minnka prysting hefst venjulega med augndropum. Droparnir minnka
magnid af vokva sem myndast i auganu eda opna siuvefinn svo ad umframvokvi geti
runnid burt. Ef pad virkar ekki geeti augnlaeknirinn stungid upp a laser-medferd eda
skurdadgerd sem beetir afrennsli vokvans fra auganu.
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P6 ad ekki sé haegt ad baeta pann skada sem pegar hefur ordid er venjulega haegt ad
halda skemmdum i lagmarki med reglulegum skodunum, snemmtaekri ihlutun og
medferd. Venjulega er haegt ad njéta gédrar sjéonar um ékomna tid.

Brdadagldka

Vid bradagldku eykst prystingur i auganu hratt. Pad gerist vegna pess ad siuvefur
augans lokast skyndilega og vokvinn nezer ekki ad renna at. Bradaglaka getur valdid
miklum skemmdum & sjontaug 4 tiltdlulega stuttum tima.

Einkenni bradaglaku er skyndileg aukning & prystingi i auganu sem getur verid mjog
sarsaukafull. Augad verdur rautt, sjénin versnar og augun verda vidkveem fyrir birtu.
Viokomandi getur einnig fundid fyrir égledi og kastad upp. Einnig getur hann ordid
var/vor vid litada hringi i kringum hvit 1jés.

Er bradaglaka alltaf alvarleg?

Stundum faer félk vaeg einkenni, oftast @ kvoldin. Sjénin gaeti virst dskyr med litudum
hringjum i kringum hvit ljés. Opzeginda gaeti ordid vart i auganu.

Medhondlun bradagldku

Vid skyndilegt kast parf ad leita til laeknis strax svo ad haegt sé ad létta sdrsaukann og
prystinginn i auganu. pa eru gefin lyf sem badi minnka framleidslu vokva i auganu og
bzaeta afrennsli hans. Ef skyndilegt kast er medhondlad strax er yfirleitt haegt ad na
stjérn a pvi a faeinum klukkutimum. Lidanin verdur betri i auganu og sjénin mun koma
aftur. Stundum parf ad gera litid gat i ytri jadar lithimnunnar svo ad vokvinn geti runnid
ut. pad er venjulega gert med laser-medferd.

Med snemmtaekri ihlutun og drangursrikri medferd er haegt ad endurheimta sjénina ad
fullu. Tof a ihlutun geeti valdid varanlegu sjéntapi.

Ad lifa med gldku

Flestir geta ekid bil ef sjontapid er ekki mikid. Til ad meta hvort skadi hafi ordid a
hlidarsjon parf ad fara i sérstakt proéf til ad athuga hvort sjonin pin uppfylli krofur.

Snemmtaek greining og medferd kemur i veg fyrir, eda heegir 4 frekari skada vegna
glaku. Vid sjéntapi er margt haegt ad gera til ad adstoda vid ad nota pa sjon sem er til
stadar.

Mjog mikilveegt er ad fylgja leidbeiningum um lyfjagjof.
A netinu er haegt ad sja ahrif Glaku & sjénina & mismunandi stigum:

http://eldre.sansetap.no/flash/synstapssimulator
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1.1.3 Sky 4 auga

Hvad er sky d auga?

Pegar glaer eggjahvituefni augasteinsins verda mott og hleypa illa i gegnum sig ljdsi er
sagt ad sky sé a augasteininum. Sjénin verdur pa oskyr eins og horft sé i gegnum
hrimad gler.

Margir sem komnir eru yfir 60 ara aldur hafa einhvers konar skymyndun a augasteini.
Nokkud audveldlega er haegt ad medhondla meirihluta peirra.

Augasteinn

Augasteinninn er gerdur Ur gleerum eggjahvituefnum og er stadsettur fyrir aftan
ljésopid og lithimnuna, en pad er litadi hluti augans. Augasteinninn hjalpar til vid ad
beina ljési i fokus & sjénhimnuna aftast i auganu. Til ad myndin verdi skorp parf
augasteinninn ad vera gleer.

Ahrif skymyndunar d sjénina
o Oskyr sjon:
betta er mjog algengt. Sjonin getur ordid éskyr eda pokukennd og virkar eins og horft
sé i gegnum Ohrein eda rispud gleraugu.
e Glyja:
Vidkomandi getur blindast af skaeru ljési.
e Breytingar a litasjon:

Litir geetu virst upplitadir. Pessi augnvandamal geta lika verid merki um adra
augnsjukdéma. Séu pessi einkenni til stadar parf ad rddfeera sig vid augnlaekni.
Reglulegar augnskodanir hja augnleekni geta hjalpad vid ad greina sky 4 augasteini sem
og adra augnsjukdéma.

Astaeda skymyndunar é augasteini

Sky a augasteini getur komid fram 4 hvada aldri sem er. Algengasta tegundin er
aldurstengd og agerist eftir pvi sem félk eldist. | ungu félki getur sky myndast i
tengslum vid til deemis sykursyki, notkun akvedinna lyfja eda i tengslum vid adra
augnsjukdéma. Born geta einnig feedst med matta augasteina eda med svokalladan
congenital cataract.

Ekki er enn ad fullu vitad hvad veldur skymyndun & augasteini. Ymsir paettir geta haft
ahrif og hafa rannsoéknir tengt reykingar, mikid sélarljés og sleemt matarsedi vid
skymyndun. b3 er aukin tidni skymyndunar i tengslum vid sykursyki vel pekkt.
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Medferd

Ein drangursrikasta medferdin vid skymyndun felst i pvi ad fjarleegja augasteininn.
Adgerdin er yfirleitt framkveemd um leid og skymyndunin hefur ahrif & daglegar
athafnir eins og akstur, lestur eda vinnu.

Adgerdin

Yfirleitt er deyfing notud i adgerdinni. Viokomandi er pa vakandi medan a adgerdinni
stendur og finnur ekki fyrir neinum sarsauka i auganu. Pad er p6 haegt ad fa svaefingu i
stadinn fyrir deyfingu ef naudsyn krefur. Augnlaeknir framkvaemir adgerdina med hjalp
smasjar i gegnum litinn skurd a auganu. Opid er svo litid ad yfirleitt er ekki er porf 8 ad
sauma pad. Adgerdin tekur adeins 10 til 20 mindtur.

[ adgerdinni er augasteinninn fjarleegdur ad mestu leyti og i stadinn sett gleer plast- eda
silikonlinsa svo haegt sé ad sja vel eftir adgerdina. Afturhydi upprunalega augasteinsins
er pd skilid eftir til ad veita linsunni studning. Plastlinsan kallast ,intraocular lens
implant” og er fest varanlega inni i auganu. bad er engin haetta & ad augad hafni
linsunni. Leppur er sidan settur yfir augad eftir adgerd til ad hindra hnjask og sykingar.
Adgerd vid skymyndun er ekki gerd med lasergeislum en stundum er porf &
lasermedferd eftir 4 ef afturhydid verdur matt eins og stundum getur gerst.

Eftir adgerd

Flestir fa betri sjon strax eftir adgerd, en pad getur tekid nokkra manudi fyrir augad ad
groa til fulls. Stundum parf ad nota gleraugu eftir adgerd, sérstaklega vid lestur, pvi nyi
augasteinninn er venjulega valinn fyrir skyra sjon i fjarlaegd.

Ef viokomandi notadi gleraugu fyrir adgerdina, til deemis vegna naersyni, mun porfin
fyrir gleraugu breytast.

Eftir adgerd feer viokomandi augndropa til ad nota i um pad bil tvo manudi. Flestir sem
gangast undir adgerdina fara heim samdaegurs og munu ad 6llum likindum geta haldid
afram med daglegar athafnir.

Adgerd vid skyi @ augasteini er ein arangursrikasta adgerd sem vél er a. Minna en 1%
sjuklinga verdur fyrir 6fyrirsjdanlegum vandamalum. Pd er algengt, sér staklega hja
oldrudum, ad sjonskerpan verdi ekki fullkomin eftir adgerdina. Astaedan er oftast
aldurstengdar augnbotnabreytingar.
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1.1.4 Sykursyki

begar likaminn bregst ekki a edlilegan hatt vid sykri eda 6drum kolvetnum vegna skorts
a insulini er sagt ad vidkomandi sé med sykursyki. Sumir greinast med sykursyki i
barnaesku en adrir seinna & sevinni. Sykursyki veldur réskun & likamsstarfsemi og getur
leitt til alvarlegra augnvandamadla og jafnvel blindu.

Tvé afbrigdi af sykursyki
e Sykursyki 1 er einnig nefnd insulinhad sykursyki.

Kemur venjulega i ljos fyrir pritugt og stafar af of litilli eda engri framleidslu a insulini.
Sykursyki 1 er medhondlud med insulini i sprautuformi.
e Sykursyki 2 er einnig nefnd insulindhad sykursyki.

Greinist venjulega ekki fyrr en eftir fertugt og stafar annadhvort af dnégri framleidslu
insulins eda af pvi ad likaminn nytir ekki naegjanlega vel pad magn insulins sem hann
framleidir.

Sykursyki 2 er venjulega haldid nidri med breytingum & mataredi eda lyfjum i
tofluformi. Sumir i pessum flokki purfa pé ad nota insulin i sprautuformi.

Ahrif sykursyki ¢ augad

Sykursyki getur haft margvisleg ahrif 4 augad. Alvarlegasti augnsjukdémurinn sem
sykursyki orsakar tengist sjonhimnunni og pa sérstaklega aedunum sem liggja um hana.
betta eru svokalladar sykursykistengdar augnbotnabreytingar.

Sykursykistengdar augnbotnabreytingar eru venjulega flokkadar eftir pvi hversu
alvarlegar peer eru.

Hér er premur helstu stigum pessara breytinga lyst:
e Stig 1 Almennar breytingar

Mjog algengar hja peim sem hafa verid med sykursyki i langan tima, jafnvel svo
aratugum skiptir. Sjén er yfirleitt edlileg og ekki i neinni bradri haettu. A pessu stigi hafa
a&0arnar i sjonhimnunni adeins ordid fyrir vaeegum skada. baer geetu hafa prengst litils
hattar og vokvi eda bldd lekid ar peim an pess p6 ad skada gula blettinn.

e Stig 2 — Breytingar a gula blettinum

Med timanum d4gerast augnbotnabreytingarnar og geta pa haft skadleg ahrif a gula
blettinn. Pegar pad gerist getur midjusjon (skorp sjon) gefid sig. P4 getur ordid erfitt ad
pbekkja andlit Ur fjarleegd eda greina smatt letur. Pad er mjog einstaklingsbundid hversu
mikid af midjusjon tapast. SU sjon sem nytist félki til ad ganga um heima hja sér eda uti
vid er po enn til stadar.
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Breytingar @ gula blettinum eru helsta astaeda sjontaps hja einstaklingum med
sykursyki og peer geta komid fram smam saman eda skyndilega.

Sjaldgaeft er ad missa alla sjon vegna breytinga a gula blettinum.
e Stig 3 — Nyaedamyndun

Adarnar i sjonhimnunni prengjast @& meir eftir pvi sem sjukdémurinn agerist. Ef ad i
sjéonhimnu lokast myndast nyjar a08ar i auganu. betta kallast nysedamyndun og er
natturuleg leid likamans til ad baeta sér upp blédpurrdina svo ad sjénhimnan fai nog
surefni. En pessar nyju @&dar eru veikbyggdar. bzer eru oft einnig 8 rongum stad, paer
geta til deemis vaxid ut & yfirbordsjénhimnunnar og jafnvel inn i glerhlaupid. Pessar
®0dar leka og bleda audveldlega, sem studlar ad myndun orvefs inni i auganu.
Orvefurinn getur togad i sjonhimnuna, lyft henni frd undirlagi sinu og valdid
sjonhimnulosi og blindu.

pessir fylgikvillar nyaedamyndunar geta valdid varanlegu sjontapi ef ekkert er ad gert.
Ein meginadferdin til ad koma i veg fyrir nysedamyndun er ad beita lasermedferd
timanlega p.e. 4dur en miklar augnbotnabreytingar hafa ordid. Lasermedferd getur
aldrei baett ménnum pann skada sem ordinn er, heldur einungis komid i veg fyrir
frekari skemmdir.

Onnur einkenni vegna sykursyki

e Timabundin 6skyr sjon getur verid fyrsta einkenni sykursyki og komid fram hvenaer
sem er ef sykursykinni er ekki haldid i skefjum. Timabundid éskyr sjon stafar af
vokvasofnun i augasteini vegna skyndilegrar hakkunar a blédsykri. bessi breyting &
sjon hverfur an medferdar fljdtlega eftir ad tekist hefur ad nd stjérn 3
blédsykrinum.

e Skymyndun & augasteini veldur pvi ad sjonin verdur dskyr vegna pess ad ljés kemst
illa gegnum matta linsuna inn ad augnbotni. betta er mjog algengur augnsjukdémur
sem kemur fram og agerist eftir pvi sem félk eldist. bPeir sem eru med sykursyki eru
oftast yngri pegar peir préoa med sér skymyndun a augasteini en peir sem ekki eru
med sykursyki. Medferd vid skymyndun 3 augasteini er augasteinsskipti par sem
skyjada linsan er fjarlaegd og i stadinn sett silikonlinsa sem hjalpar auganu ad na
fokus.

Pad hefur synt sig ad sé blédsykri haldid i skefjum minnkar heaettan a sjéntapi
umtalsvert. Einnig er mikilvaegt ad fylgjast med og medhondla hdan blédprysting. betta
eru peir meginpaettir sem nokkud audveldlega er haegt ad hafa ahrif a til ad ldgmarka
sjéontap af voldum sykursyki.

Leknar geta fylgst med og medhondlad haekkadan blédprysting en oft er porf a
lifsstilsbreytingum. Fylgikvillar sykursyki, svo sem nyrnasjukdémar, hjarta- og
xe0asjukdédmar og taugaskadar eru algengari hja einstaklingum sem reykja. Reykingar
hakka einnig blédprysting og bldédsykur, sem torveldar medferd sykursykinnar.
Reykleysi, hollt matarsedi og reglulegar maelingar a blddprystingi og kdlesterdli eru allt
paettir sem geta minnkad haettu a sjontapi af voldum sykursyki.
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Mikilveegi augnskodana

Pad verdur aldrei of oft brynt fyrir folki med sykursyki ad fara reglulega i augnskodun,
svo haegt sé ad fylgjast med breytingum a sjonhimnu og 66rum hlutum augans. b6 ad
einstaklingur sé med sykursyki parf pad ekki endilega ad pyda ad viokomandi verdi fyrir
sjontapi. Ef sjukddmnum er haldid i skefjum eru minni likur @ augnvandamadlum. Oftast
er haegt ad koma i veg fyrir verulegt sjontap af voldum sykursyki ef farid er reglulega i
augnskodun og videigandi laeknisadgerdir framkvamdar pegar a parf ad halda.

Mikilveegi snemmtaekrar ihlutunar

Pott sjonskerpa sé gbéd er alltaf moguleiki @ ad breytingar séu ad eiga sér stad a
sjonhimnu sem parf ad medhondla. Oft er haegt ad koma i veg fyrir sjéntap af voldum
sykursyki og pvi er gott ad hafa eftirfarandi i huga:
e Snemmbduin greining & sykursykistengdum botnabreytingum er grundvallar-
atridi
e Reglubundin augnskodun er mjég mikilvaeg
e Dpeir sem eru med sykursyki eiga ekki ad bida par til sjénin hefur versnad med
ad lata skoda augun
e Ef grunur kviknar ad um augnbotnabreytingar sé ad raeda parf strax ad fara i
augnbotnaskodun
e Aldrei verdur 10gd naegileg ahersla @ mikilvaegi pess ad saekja medferd i taeka tid
e Hafa parf i huga ad pd sjon einstaklings med sykursyki sé ad versna parf pad
ekki endilega ad pyda ad vidkomandi sé med sykursykistengdar
augnbotnabreytingar. bad getur einfaldlega verid vandamal sem haegt er ad
leysa med gleraugum. Ur pvi parf ad fa skorid med skodun hja augnlaekni.

Medferd

Flest einkenni af véldum sykursykistengdra augnbotnabreytinga er haegt ad medhondla
med lasermedferd ef hidn fer fram ndégu snemma. Lasermedferd getur adeins vardveitt
ba sjon sem til stadar er, en ekki gert hana betri. Laserinn er notadur til ad faekka
ljésneemum frumum i sjdnhimnu og minnka par med porfina fyrir surefni og pa minnka
likurnar @ nyseedamyndun, vokvaleka og bleedingum.

Lasermedferd og aukaverkanir

Engin medferd er dn aukaverkana en dhattan af pvi ad fara i lasermedferd er mun
minni en af pvi ad fara ekki i slika medferd. Medferdin par sem adunum er lokad hefur
faar aukaverkanir. bad tekur eina til tvaer klukkustundir fyrir sjénina ad verda aftur eins
og adur.

Onnur moéguleg ahrif:
e Jadarsjoén getur tapast ad einhverju leyti sem getur haft ahrif a haefni til aksturs
vélknuinna okutaekja

Erasmus+ 20



Studningur vid eldra folk med sjénskerdingu

e Neetur- og litasjon getur ordid fyrir ahrifum
o Dalitid af midjusjon getur tapast pannig ad erfidara verdi ad lesa.

Par sem medferdin tekur stundum langan tima er algengt ad menn kvarti yfir
spennuhofudverk. Vid pvi er haegt ad taka verkjatoflur. Ef verkjunum linir ekki og eins
ef sjonin versnar, parf umsvifalaust ad hafa samband vid laekni.

bpegar sykursykistengdar augnbotnabreytingar eru komnar a lokastig, eins og med
bleedingum i glerhlaup, 6rvef i sjdnhimnu eda nethimnulosi, er stundum mogulegt ad
framkvaema svokallada glerhlaupsadgerd. Pa er glerhlaupid fjarlaegt og i stadinn komid
fyrir teerri saltvatnslausn eda silikonoliu.

A netinu er haegt ad sja ahrif sykursyki & sjénina & mismunandi stigum:
http://eldre.sansetap.no/flash/synstapssimulator
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Studningur vid eldra folk med sjonskerdingu

1.2 AD PEKKJA FYRSTU EINKENNI [ DAGLEGU STARFI MED OLDRUBUM

1.2.1 Fyrstu visbendingar um sjénskerdingu

Ooryggi pegar gengid er um.

Erfitt ad finna hluti.

Frekar er studst vid ad preifa eftir hlutum en ad horfa eftir peim.

Erfitt ad pekkja folk i sjon.

Litill ahugi & pvi sem parf ad nota sjénina vid, s.s. ad horfa a sjonvarp,
gera handavinnu eda lesa.

e  Einvera er tekin fram yfir ad vera innanum fdlk.

e  Kvartanir um ad geta ekki lesid.

e  Kvartanir um ad sja ekki andlit félks.

e  Kvartanir um ad hlutir ,hverfi“ og erfidleikum vid ad finna hluti.

Mjog mikilvaegt er ad taka umkvartanir alvarlega.

1.2.2 Hvad ertil réda?

e  Mikilvaegt er ad lata fjolskyldu einstaklingsins vita.

e  Hafid samband vid augnlaekni.

e  Haegt er ad hafa samband vid Pjonustu- og pekkingarmidstod fyrir
blinda og sjonskerta og einstaklinga med sampatta sjon- og
heyrnarskerdingu vegna ymiskonar hjdlparteekja sem gaetu stadid til
boda.

Pjonustu- og pekkingarmidstod fyrir blinda og sjonskerta og einstaklinga med
sampaetta sjon- og heyrnarskerdingu getur veitt upplysingar og svor vid ymsum
spurningum.

1.3 MARGSKONAR HJALPARTAKI STANDA SJONSKERTUM TIL BODA

Ymiskonar gleraugu sem haefa hverjum
og einum

© Gudbjorg Arnadottir, NIFB
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Studningur vid eldra folk med sjénskerdingu

Margir méguleikar a staekkun

Steekkunargler i hendi

Stafir

Gongustafur

Staekkunargler med
fostum fokus

Staekkun med Staekkunartaeki
myndavél

© Gudbjorg Arnadottir, NIFB

Hviti stafurinn

Mismunandi hvitir stafir

© Gudbjorg Arnadottir, NIFB
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Studningur vid eldra folk med sjonskerdingu

Daemi um teeki til ad hlusta

Diskaspilari Vefvarp Spjaldtélva

© Gudbjorg Arnadottir, NIFB

Dzaemi um ymislegt sem getur Iétt lifid

Skyr heimasimi Snjallsimi bradlaus simi Skyr fjarstyring

© Gudbjorg Arnadottir, NIFB

Einfaldir litlir hlutir hjdlpa lika

Talandi litaskynjari Talandi ur Klukka med Vokvaskynjari
dagsetningu

© Gudbjorg Arnadottir, NIFB
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Studningur vid eldra folk med sjénskerdingu

PEMA 2 — SAMP/ATT SJON- OG HEYRNARSKERDING

2.1 HLJOD | UMHVERFINU

* pad er mikilvaegt ad utiloka utanadkomandi havada, loka dyrum og gluggum og
lekka i Utvarpi og sjonvarpi

+ [ fjdlmenni aetti einstaklingur med sampaetta sjén- og heyrnarskerdingu ad vera
nalaegt pvi sem fram fer svo hann/hun geti fylgst med. Ténlist med téludu ordi
truflar mikid og aetti ad varast eins og annan éparfa havada

2.2 TVEGGJA MANNA TAL

e bad er audveldara fyrir einstakling med sjon- og heyrnarskerdingu ad sja framan i
big og heyra hvad pu segir ef pu situr pannig ad 1josio falli 4 andlit pitt.

e bad er mikilveegara ad tala haegt og greinilega en ad tala hatt.

e pad hjalpar ad fordast mjog flékin ord.

baegilegast er pegar einstaklingurinn sem er sjén- og heyrnarskertur situr med bakid i
birtuna en vidmaelandinn hefur lysingu & andlit sitt eins og sést & myndunum:

© Gudbjorg Arnadottir, NIFB

2.3 AD AUDVELDA SAMSKIPTI

* Ef einstaklingurinn er mjog sjon- og heyrnarskertur geeti verid naudsynlegt ad
nota merki eda snertingu til dherslu. Stundum getur verid hjalplegt ad komast
ad sameiginlegri adferd med vidkomandi. bessi adferd & vid um einstakar
einfaldar athafnir i daglega lifinu, fremur en flékin samtol.

*  Mjog mikilveegt er ad ganga ur skugga um ad vidmeelandinn hafi skilid pad sem
talad var um.

* Ppad geeti purft ad endurtaka nokkrum sinnum eda umorda.

* Til pess a0 vel gangi parf ad stadfesta hverjar 6skir og parfir einstaklingsins eru.

* Likamstjaning getur haft ahrif 4 skilning a pvi sem sagt er.

* Snerting getur stundum aukid skilning
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e Ppad er mikilvaegt ad finna bestu stadsetningu fyrir pann sem baedi sér og heyrir illa
e Likamstjaning segir oft meira en morg ord

Ad sitja framarlega Likamstjaning

© Vala Jona Gardarsdottir, NIFB © Gudbjorg Arnadottir NIFB

2.4 NOTKUN OG UMHIRDA HEYRNARTAKIJA

* Finna parf gédan stad til ad geyma teekin svo audvelt sé ad finna pau, alltaf 4
sama geymslustad.

* Starfsfolk @ dvalar- og hjukrunarheimilum parf ad vita hvernig @ ad hreinsa
teekin og skipta um rafhlodur.

* Pbegar stilla parf taekin eda gera vid pau parf ad leita til sérfraedinga i medferd
heyrnartazkja.

Hér fyrir nedan eru nokkrar vefsidur & ensku sem syna hvernig 4 ad hreinsa

heyrnartaki:

* https://www.youtube.com/watch?v=bLsa-TiOxYk _Ein tegund heyrnartaekja

* https://www.youtube.com/watch?v=xB306lyEnFQ _Nokkrar tegundir taekja

*  https://www.youtube.com/watch?v=caMBgwATQwU _An orda

* https://www.youtube.com/results?search gquery=cleaning+hearing+aids _Fleiri
myndbond
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Hugmynd: Haegt er ad utbua spjald til ad afhenda félki

Ef pu hefur skerta heyrn

Tyl

Hugsadu um stadsetningu

Vertu framarlega @ fundum

Gott er ef ljés fellur 4 andlit pess
sem talar

Lestu af vérum eins og haegt er
Slokktu & eda leekkadu truflandi
bakgrunnshavada

Taladu opinskatt um ad pu
heyrir illa

bordu ad bidia félk um ad

Ad tala vid einstakling

med skerta heyrn

S

g

Horfdu a pann sem pu talar vid
Ekki lita undan eda snua pér vid
Ekki tala saman milli herbergja
Ekki halda fyrir munninn pegar
pa talar

Notadu einfold takn til studnings
Endurtaktu med 68rum ordum
Taladu skyrt

Taladu haegt

©Gudbijorg Arnadéttir NIFB
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PEMA 3 — UMHVERFID OG MIKILVAEGI GODS ADGENGIS

3.1 ALMENNT ADGENGI OG SKIPULAG

* Gangar, matsalur, setustofur, stigar, salerni og 6nnur sameiginleg rymi purfa ad
vera an hindrana og vel lyst.

« A géngum, i matsal og setustofum parf ad vera gott ljés. Milt, gult ljos getur
verid géo lausn. Til pess ad minnka glyju fra gluggum zetti ad vera haegt ad
draga gluggatjold fyrir.

* Fordast eetti aberandi, dreglulegt mynstur i gélfum og mottum, sem getur
virkad sem hindrun fyrir sjonskert félk.

* Haegt er ad adgreina hurdarhina med mismunandi litum, en einnig parf ad
adgreina hurdir fra veggjum og veggi fra golfi.

* Salerni par sem litir adgreina taeki fra veggjum eru notendavaen.

© Gudbjorg Arnadottir, NIFB

* Troppur og stigar purfa ad vera vel upplyst, hvert prep, eda pad efsta og nedsta
pyrfti ad merkja med lit sem skilur hvert prep fra 6dru.

© Gudbjorg Arnadottir, NIFB
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Melt er med ad vidvorun sé vid utidyr, s.s. breyting i golfi eda stétt, eda hljéo
sem visar a dyrnar.

© Gudbjorg Arnadottir, NIFB

Hér er myndband um vel merkta lyftu: https://youtu.be/O6RBUKeRc2E

3.2 Ab MATAST

Ad rata i matsalnum

Adgengi ad sati sjénskerts eda blinds einstaklings parf ad vera audvelt og
hindrunarlaust.

Mzelt er med ad einstaklingurinn hafi sitt fasta seeti i matsalnum. b3 parf ekki
ad leita ad saeti vid hverja maltid.

Leidbeina parf einstaklingnum til ad hann/hdn geti audveldlega fundid satid
sitt.

Oski einstaklingurinn eftir pvi ad nd sér hjalparlaust i mat pegar pannig hattar
til, parf ad finna bestu leidina ad matnum og Utskyra hvernig maturinn er
afgreiddur.

Vid matbordid

Nota parf mismunandi liti til adgreiningar, til ad audvelt sé ad finna hluti a
matarbordinu.

bPegar parf ad nd i hluti & bordinu, s.s. glas, er best ad feera hondina eftir
bordplotunni til pess ad fordast ad setja glasid um koll.

Pad er gott fyrir sjonskertan eda blindan einstakling ad spyrja hvort 6skad sé
eftir adstod, t.d. ad rétta saltid, hella kaffi i bolla o.s.frv. i stad pess ad hjalpa an
bess ad spyrja.
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* Diskamotta i dberandi lit undir diskinum, skilur hann fra bordinu svo hann sést
vel.

© Gudbjorg Arnadottir, NIFB

* Glaer glos er erfitt ad sja, betra er ad hafa pau i lit.

© Gudbjorg Arnadottir, NIFB

* Haegt er ad bera fram fisk og mat i ljésum lit 4 dokkum diskum og kjot og annan
dokkan mat a hvitum diskum.

© Gudbjorg Arnadottir, NIFB

Til eru ymis sérhénnud ahéld til ad audvelda bordhaldid, t.d.:

o  diska-kantur til pess ad matur fari ekki ut af diskinum,
e  sérhonnud hnifapor med godu gripi
e  vokvaskynjarar med vidvorun pegar hellt er i bolla
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© Gudbjorg Arnadottir, NIFB

Ymis réd

Sumum finnst gott ad bua til kerfi fyrir matinn & diskinum, s.s. ad nota klukkuna
(12/3/6/9) eda attirnar (N/A/S/V), eda haegri/vinstri/naest/fjaerst.

Pad getur verid gott ad skera allan matinn i bita 4dur en byrjad er ad borda
hann.

pad er audveldara ad borda salat ur skal en af flotum diski.

3.3 ADBUNADUR | EINKAHERBERGI

Sérhver ibui a dvalarheimili zetti ad rada hvernig hann/hun vill skipuleggja herbergid
sitt eins og best heefir.

Pad gaeti verid gott rad ad adstoda vid ad finna bestu stadina til ad geyma hluti
s.s. gleraugu, fjarstyringar, 6ryggishnapp o.s.frv.

Pad er mikilvaegt ad breyta ekki skipulagi sem einstaklingurinn hefur valid
sjalfur an samrads vid hann/hana.

Komi i ljés ad faera purfi hisgdgn eda gera adrar breytingar verdur ad segja
sjonskertum einstaklingi fra breytingunum, sama hversu litlar pzer eru.

P4 parf ad ganga ur skugga um ad vidkomandi viti ndkveemlega hverju hefur
verid breytt.

Naudsynlegt er ad hafa gott skipulag da snyrtivérum og tilheyrandi a badherberginu.

Badherbergid parf ad vera vel upp lyst, sérstaklega vid vask og spegil. Speglar
sem staekka geta verid gagnlegir og suma peirra er haegt ad hengja a vegg svo
passi vid haed pess sem notar hann.

Til ad fa litaskil er haegt ad mala vegg i dokkum lit umhverfis vask, salerni og
bad.
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e Séu snyrtivorur i mjog likum umbudum, t.d. sjampd og harnzering, er gott ad
merkja annad efnid svo haegt sé ad preifa eftir hvort er um ad reeda.

© Gudbjorg Arnadottir, NIFB

Fotin

* Ad rada fotum a skipulag@an hatt gerir audveldara ad finna fotin i skapum og
skuffum. Fyrir pa sem eiga erfitt med ad greina liti getur einfaldur litaskynjari
verid gdd lausn.

* Til eru ljos sem haegt er ad setja inn i skapa.

Talandi litaskynjari Ljos fyrir ofan skapa Ljés inni i skdpum

© Gudbjorg Arnadottir, NIFB
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3.4 LYSING OG LIOSGJAFAR

Mjég mikilvaegt er ad rétt lysing haefi hverri athéfn.

Hafa verdur i huga ad margir sjonskertir einstaklingar eru mjog vidkvaemir fyrir
bjortu ljési. Pad er pess vegna naudsynlegt ad hafa sérparfir hvers og eins i
huga pegar ljés eru sett upp.

porf fyrir gott 1jés eykst med haekkandi aldri. Sjonskertir einstaklingar purfa oft
sérstaka lysingu.

Almennt parf lysing i herberginu ad vera mjuk og paegileg.
pad getur verid hentugt ad hafa moguleika a ad stilla ljés med ,,dimmer”.

Jofn og mjuk lysing er best. Dagsbirtan getur besta lysingu p6 oft purfi ad draga
fyrir glugga.

Litid naeturljés getur oft komid ad gagni.

Herbergi malad i dokkum litum parf meiri lysingu en herbergi malad i ljosum
litum.

Faeranlegur lampi 8@ armi sem hagt er ad festa & bord eda lampi & standi sem
haegt er ad stilla er gédur kostur. Lampinn parf ad vera med gédum skermi svo
haegt sé ad lata |jésid skina & pad sem vel a ad sjast, s.s. bok eda handavinna an
bess ad pad skini i augun.

© Gudbjorg Arnadottir, NIFB

Vid lestur aetti lampinn ad vera pannig stilltur ad hann lysi yfir 6xl pess sem les.

© Gudbjorg Arnadottir, NIFB
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* Ppegar unnin er handavinna, s.s. prjonad eda malad, eda pegar myndir eru
skodadar er gott ad nota staekkunarlampa. Lampinn getur gott |jos og audvelt
er ad horfa i gegnum glerid.

* Steekkunarlampar staekka yfirleitt ekki mikid og nytast pvi best peim sem eru
ekki med alvarlega sjonskerdingu.

© Gudbjorg Arnadottir, NIFB

1. Pbad getur reynst erfitt fyrir sjonskertan einstakling ad horfa a sjonvarpid. Melt
er med ad faera sig naer teekinu.

3.5 VEISTU HVAD KLUKKAN ER?

Haegt er ad kaupa margskonar klukkur, par 4 medal talandi klukkur og ar. Hér eru
nokkur deemi:

Létt faeranleg Stafreaen klukka med Skyrt ut Klukka a vegg
klukka dagsetningu

© Gudbjorg Arnadottir, NIFB
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PEMA 4 — ATTUN OG UMFERLI

4.1 UM ATTUN OG UMFERLI

Hvad er attun og umferli?

Attun og umferli visar til skynjunar og skilnings einstaklings & umhverfinu pannig ad
hann/hln geti ferdast um & druggan og sjalfstaedan hatt. Ahersla er 16gd & teekni og
adferdir vid ad fara fra einum stad til annars, innan- og utandyra. Sa hluti sem kalladur
er attun visar til pess ad einstaklingurinn viti hvar hann er staddur og geti fundid i
hvada att hann & ad fara. Kennileiti, snertanleg eda sjénraen, stydja vidkomandi i ad
atta sig og ad finna réttu leidina. Hviti stafurinn, sjénaukar, stadsetningartaeki (GPS),
skynjarar, attavitar, upphleypt kort og kennileiti eru allt taeki sem audvelda attun og
umferli.

Markmio umferliskennslu

pjalfun i ad nota dnnur skynfaeri en sjonina.
Studningur vid likamsstodu, ad vita stadsetningu og feerni i umhverfisskynjun.

Ad pekkja og nota mismunandi hugtok s.s. haegri-vinstri / upp-nidur /
ofar-nedar / fyrir framan-fyrir aftan.

Minnispjalfun.

pjalfun i ad nota hvita stafinn og dnnur, gagnleg hjalpartaki.
pjalfun i ad lesa kort og skyringarmyndir.

pjalfun i ad nota kennileiti.

pjalfun i ad nota leidarlinur.

Leidsogn an hvita stafsins.

Hvar og hvenaer a ad kenna umferli?

[ samvinnu vid sjénskertan einstakling sem parf umferliskennslu eru parfir
viokomandi metnar og kennsluazetlun sett fram samkvaemt pvi mati.

Umbhverfiskennslan getur farid fram hvar sem er eins og porf krefur, s.s. i skdla,
heima, i vinnunni eda & dvalarheimilinu.

Kennslan midast ad pvi ad sjonskerti einstaklingurinn verdi oruggur i
umbhverfinu og sjalfsteedur & ferdum sinum.
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» Ahersla er 16gd 4 samvinnu vid pad folk sem kemur ad pjénustu vid sjonskerta
einstaklinginn, s.s. kennara og sérfradinga i umoénnun.

Gott adgengi
* Adgengi ad athofnum og stodum hefur ahrif 4 sjdlfsteedi einstaklingsins i
margskonar adstaedum og vid ad fara a milli stada.

* Maed parfir sjonskertra einstaklinga i huga geta umferliskennarar veitt leidsogn i
adgengismalum, s.s. i skéla, i vinnu og & dvalarheimilum.

4.2 LEIDSOGN AN HVITA STAFSINS

Ad adstoda blint folk:

* Grunngrip vid leidségn an hvitastafsins: Sa/su sem er blind heldur um
upphandlegg pess sem leidir

* Sa/su sem leidir gengur einu skrefi 8 undan peim sem leidbeint er.

Ad veita sérstakan studning:

* begar einstaklingur parf sérstakan studning getur hann/hdn stutt sig vid
handlegg pess sem leidbeinir, fremur en ad nota grunngripid.

begar gbnguleid prengist:
* Leidbeinandinn fzerir handlegg sinn aftur fyrir bak
* Sa&/su sem er leidbeint feerir sig pa aftur fyrir leidbeinandann.
Gengid um dyr:
* S&/su sem er leidbeint gengur peim megin sem hjarir hurdar eru
* Leidbeinandinn synir hvar hurdarhinninn er med hendinni
* S3a/su sem er leidbeint lokar dyrunum.

Visad til seetis:

* Leidbeinandinn setur hond sina a stélbakid til ad syna hvar stdllinn er

* S3&/su sem er leidbeint faerir hond sina ad hénd pess sem leidbeinir til pess ad
finna stélbakid.

Sérstakur studningur vid ad setjast:

* Ef porf er & sérstokum studningi vid ad setjast nidur heldur leidbeinandinn i
badar hendur pess sem sest.
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Leidsbgutaekni, source: Leaflet published by NIFB

i
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Gengid um dyr Sjonskerti einstaklingurinn er peim megin sem hjarir eru Auka studningur
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Gengid upp og nidur troppur. Sa/su sem er leidbeint gengur peim med sem handridid er.
Leidbeinandinn gengur einu skrefi a undan og stoppar vid fyrsta og sidasta prep.
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0

Visad til sa=tis Auka studningur A0 setjast i bil, visad a handfang og topp bilsins

=]

4.3 LEIDBEININGAR UM NOTKUN HVITA STAFSINS

Peir sem nota hvitan staf hafa fengié mikla kennslu og pjalfun i notkun hans.

Pad er samt sem adur gott fyrir pa sem vinna med sjénskertu félki ad vita hvernig best
er ad fara med stafinn:

*  Stundum parf ad skipta um kulu i enda stafsins sem slitnar vid notkun
* Teygjan sem heldur stafnum saman getur slitnad
* Stafurinn getur beygst eda brotnad.
bad er haegt ad nota hvita stafinn a fleiri en einn veg:
* Ppad er haegt ad sveifla stafnum eftir gélfinu til ad finna hindranir og jofnur
* Ppad er haegt ad nota hann an pess ad sveifla honum, sérstaklega innandyra

Hér er myndband um notkun hvita stafsins:  https://youtu.be/112fiyFyTOw

* Ppad er haegt ad feera stafinn til hlidanna an pess ad golfid sé snert en pa er
stafnum tyllt nidur sitt hvorrar handar. bessi adferd er géd fyrir pa sem fara
hratt yfir

* Pbegar gengid er upp og nidur stiga er stafurinn notadur til leidbeiningar 3
akvedinn hatt.
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Hér er myndband um hvernig gott er ad ganga upp og nidur stiga eda troppur:

https://youtu.be/nRYMQJkgNhY

Ad opna samanbrjétanlegan staf:

* Stafurinn er gerdur ar 4-5 hlutum sem haldid er saman med teygju. Hzaegt er ad
brjéta stafinn saman

* Ppegar stafnum er haldid uppi 4 handfanginu opnast hann af sjalfu sér.
Ad brjota stafinn saman:
* Byrjad er a3 6drum endanum, hlutarnir togadir i sundur og lagdir saman

* Sérstok teygja sem er fest vid efsta hlutann er notud til ad halda stafnum
samanbrotnum.

Geymsla a stafnum:

* Til pess ad reyna ekki of mikid & teygjuna er radlegt ad geyma stafinn
6samanbrotinn pegar hann er ekki i notkun

* GO0 adferd er ad geyma stafinn uppistandandi alltaf 4 sama stad

* Ekki er gott a6 geyma stafinn uppi a bordi par sem hann hefur sépad goélf og
stéttir med kulunni.

4.4 ATTUN

Attun er mikilvaegasti hluti umferlis og huga verdur vel ad peirri hlid.
Ad dtta sig og finna réttu leidina

Aldradir sem eiga heima a dvalarheimilum fara venjulega um a nokkud takmorkudu
svaedi upp a eigin spytur en purfa po afingu i ad atta sig a adsteedum.

* Ppad er mjog mikilvaegt ad taka sér gédan tima, nota skyr fyrirmeaeli til pess ad
fordast misskilning

* Endurteknar afingar eru naudsyn

* Starfsmadur dvalarheimilis sem leidbeinir blindu og sjonskertu félki verdur ad
vera viss um hvert pad 6skar fara

* S3&/su sem leidbeinir verdur ad athuga allar adstaedur a peirri leid sem & ad fara
adur en lagt er af stad

* Leidin parf ad vera eins hindrunarlaus og haegt er
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* EF lyftuferd er naudsynleg verdur ad kenna vidkomandi ad finna lyftuna og
hvernig merkingar virka fyrir mismunandi haedir

* Pbegar gengid er Uti er naudsynlegt ad segja fra 6llum hindrunum, Utskyra attir
og tala um pad sem skiptir mali fyrir umferlid i umhverfinu

* pad parf ad ganga ur skugga um ad vidkomandi kunni leidir sem fara 4, jafnvel
pott sefingum sé lokid

* Leidin til baka er ekki si sama og leidin fram og pvi er ferd fram og til baka tvaer
Olikar leidir sem parf ad kenna jafnt.

Kennileiti

Afar mikilvaegt er ad finna kennileiti til ad atta sig @ umhverfinu. Venjulega er haegt ad
finna kennileiti i nanasta umhverfi blindra og sjénskertra einstaklinga.

* Finna parf kennileiti i samvinnu vid pann/pa sem parf ad nota pau til ad atta sig.
* Ganga verdur ut skugga um ad kennileitin komi ad notum.
* Virki kennileiti sem upphaflega voru fundin ekki sem skyldi, parf ad finna ny.

* Endurteknar zfingar eru naudsynlegar pangad til ekki fer & milli mala ad
kennslan hafi borid arangur.

Moguleg kennileiti innandyra

© Gudbjorg Arnadottir, NIFB
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Moguleg kennileiti utandyra

i

© Gudbjorg Arnadottir, NIFB

Ad nota 6nnur skynfaeri en sjonina

Blinda einstaklinga aetti ad hvetja til ad nota heyrn, lyktarskyn og umhverfisskynjun til
hjalpar vid attun.

Hljéa:
*  Bergmal
* Kunnugleg hljég, s.s. glamur i eldhisaholdum, sjéonvarp, Utvarp, samtol
* Skohljéd og umgangur a8 gongum geta gefid hugmynd um fjarlaegd.

Lyktarskyn:
* Lykt af mat, sdpu, blémum o.s.frv.
* Lykt sem tilheyrir akvednum stédum s.s. bakari, hargreidslustofa o.s.frv.

Umbhverfisskynjun:
*  Vindur
* Opnari eda lokadri sveedi s.s. prengri gangur, staerra herbergi, haerra eda laegra
til lofts getur gefid visbendingu pegar farid er Ur einum stad i annan
* Ppegar hindranir verda i veginum, s.s. veggur eda storir hlutir.
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PEMA 5 - TOMSTUNDIR OG SAMVERA

Regla #1:

Kynntu pig pegar pu hittir blint eda sjonskert folk. Segdu fra pegar pu ferd burt.

5.1 SAMVERA

Ad vinna i hopi

Til pess ad audvelda blindum eda sjénskertum einstaklingi ad taka virkan patt i
hdpi er betra ad hafa hépinn ekki of stéran.

Pegar unnid er i litlum hopi atti ad kynna alla patttakendur svo blindur eda
sjonskertur patttakandi viti hverjir eru vidstaddir.

Pegar talad er vid blindan eda sjénskertan patttakanda parf ad dvarpa hann
med nafni svo ekki fari milli mala vid hver er dvarpadur.

Pad verdur ad sja til pess ad adgengi ad vinnuadstodunni sé hindrunarlaust fyrir
sjonskerta patttakendur.

Allt efni til vinnunnar parf ad vera vié hondina.

Source: homepage www.Soltun.is

Handavinna

Fullkomid ljés er skilyrdi fyrir pvi ad sjonskertir geti unnid handavinnu, s.s.
prjon, smidar, malun, leirvinna o.s.frv.

Huga parf ad litaskilum (e. kontrast). Bordplotur settu ad vera einlitar, an
nokkurs mynsturs, til ad gefa gédan bakgrunn fyrir vinnuna.

Erasmus+ 42


http://www.soltun.is/

Studningur vid eldra folk med sjénskerdingu

* Stekkunarlampar geta komid ad gédu gagni. beir eru venjulega med mjog gédu
ljési en po ekki mikilli staekkun. Mismunandi staekkunargler zettu ad vera til
reidu.

© Gudbjorg Arnadottir, NIFB

* GA06 hugmynd er ad nota dokka prjona med ljésu garni og ofugt, til pess ad
audvelda verkid.

© Gudbjorg Arnadottir, NIFB

*  Fyrir einstaklinga sem eru mjog sjonskertir getur staekkunartaeki 4 bord vid pad
sem hér sést, komid ad gédu gagni.

gabladsgrein i tveimur dalkum. Lestu g
g bl ert ad lesa.

© Gudbjorg Arnadottir, NIFB
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* Haegt er ad fa spil med stéru letri og myndum.
* Bingdspjold med stérum stéfum og gardinum audveldar patttoku.

© Gudbjorg Arnadottir, NIFB

bdtttaka i fundum og samkomum

* Blindur eda sjénskertur einstaklingur parf ad sitja ndleegt pvi sem fram fer par
sem hann treystir fremur 4 heyrn en sjon.

* Bjart ljés frd gluggum getur verid truflandi fyrir sjénskertan einstakling sem
situr med birtuna i andlitid. Gott ad draga fyrir eda faera viokomandi fra

glugganum.

* Beina etti gédu ljési ad peim sem flytur efni, t.d. les eda talar, til pess ad
sjonskertir geti betur fylgst med.

* Séu notadar gleerur 4 fundum er naudsynlegt ad lesa af peim eda lysa pvi sem &
pbeim er.

Ymislegt skemmtilegt

* Bodkaklubbar geta verid fyrir alla, blindir og sjonskertir geta hlustad a
hljédbaekur og tekid patt i umraedum um baekurnar.

Source: homepage www.Soltun.is Source: homepage www.Soltun.is
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* | leikfimi eda sundi parf ad huga sérstaklega ad peim sem eru blindir eda
sjonskertir og leidbeina vel, stundum med snertingu.

* Betra er ef leidbeinandinn hefur blinda eda sjonskerta einstaklinga sem naest
sér i leikfiminni.

Source: homepage www.Soltun.is

* Ppegar dansad er gefur tonlistin sjalf til kynna takt og hreyfingar.
* Po atti ad huga sérstaklega ad peim sem eru blindir.

© 2017 As, dvalar- og hjukrunarheimili

* Heimsodknir eru alltaf skemmtileg tilbreyting.

© 2017 As, dvalar- og hjukrunarheimili © 2017 As, dvalar- og hjtikrunarheimili

45

Erasmus+


http://www.soltun.is/

Studningur vid eldra folk med sjonskerdingu

* Gestir geta verid af 6llum tegundum.

Source: homepage www.Soltun.is © 2017 As, dvalar- og hjukrunarheimili

5.2 AD NJOTA FRISTUNDA i EINRUMI

Stundum er gott ad sitja einn og hlusta a eda horfa a sjénvarpid, jafnvel pott erfitt sé
ad sja myndina skyrt.
* Mikilveegt er ad hljédid i taekinu sé gott.
* Athuga meetti ad stilla heyrnartaki vid sjonvarpsrdsina sé pad mogulegt.
*  Fyrir pa sem geta rynt i myndina a skjanum er gott ad faera sig neer taekinu, pad
»Ssteekkar” og skyrir myndina.
*  Feerid til hluti i herberginu eins og porf krefur, i samvinnu vid ibuda herbergisins.

© Gudbjorg Arnadottir, NIFB

Ad finna réttu takkana

» Utvarpid bydur uppd ymislegt efni, s.s. fréttir. Ef notud er fjarstyring er rad ad
merkja pa takka sem nota parf.
* Ppad sama 4 vid um Onnur taeki, s.s. diskaspilara o.p.h.

© Gudbjorg Arnadottir, NIFB
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Handavinna og lestur

* SU meginregla ad naegilegt ljés sé vid handavinnu og lestur verdur ad vera i
algjorum forgangi.

* Lysingin parf ad vera pannig ad ljésid falli @ békina eda annad pad sem verid er
ad horfa a eda vinna med, an pess ad lysa i augun og valda glyju. Lampar sem
haegt er ad stilla hvert 1jésid beinist pjona pessum tilgangi best. Oft er haegt ad
festa slika lampa a bord, en einnig fast standlampar med stillanlegum lampa.

* Ppegar lesid er i riminu & pad sama vid. Finna parf paegilega st6du sem reynir
ekki & axlir eda hendur svo lesturinn verdi areynsluminni.

* Skoda parf hvort lesgleraugu séu af réttum styrk og athuga fjarlaegd fra lesefni
pbannig ad textinn sé i fokus.
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V. ORDPSKYRINGAR

Adgengi: Adlogun a umhverfinu i samraemi vid parfir sjénskertra

Attun: Faerni einstaklingsins til ad vera medvitadur um stadsetningu sina & hverjum
tima, p.e. ad vita hvar hann er, hvert hann vill fara og hvernig hann 4 ad komast

pbangad

Blindur: Einstaklingur med enga sjon

Blinda: Engin sjon er til stadar

Hljédmerki: Hljéokerfi sem hjalpar til vid ad atta sig 4 og pekkja stadi
Hreyfiskyn: Pad ad vera medvitadur um likamann i umhverfinu
Jadarsjon: Sjon i jadri augans

Leidarlinur: Upphleyptar merkingar 4 jordu eda golfi til ad fylgja eftir med staf fra
einum stad Litaskil: Munur (sjdnraenn eda med preififlotum) 8 milli tveggja hluta sem

gerir pa bada Likamsvitund: bekking og vitund um likamann
Ljésfaelni: Opol fyrir ljsi

Obein snerting: Pad ad greina og pekkja hluti med staf eda 6dru
Punktaletur: Upphleypt skrifletur

Sjalfraedi: Faernin ad ferdast um sjalfsteett og af 6ryggi
Sjonskerding: bPegar einstaklingur hefur sjén ad einhverju leyti

Sjonsvid: Midju- og hlidarsjon, pad svaedi sem sést i senn an pess ad renna augunum til

hlidanna.

Skortur: Tap & feerni ad hluta

Umferli: Pad ad ferdast um audveldlega og af oryggi
Umferliskennari: Sérfreedingur i pjalfun i attun og umferli

Umbhverfisskynjun: Pad ad greina hindranir an pess ad snerta pzer, hvorki likamlega né

med staf
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Baeklingar fra bjonustu- og pekkingarmidstod fyrir blinda og sjonskerta og einstaklinga
med sampaetta sjén- og heyrnarskerdingu a netinu:

https://www.midstod.is/frodleikur/lesefni-og-kynningar/
Ad missa sjon og heyrn d efri arum.

Aldursbundin augnbotnahrérnun.

Attun og umferli.

Charles Bonnett heilkennid.

Gldka.

Retinits Pigmentosa.

Sky d@ auga.

Sykursyki og augnsjukdomar.
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VIl. MAT A PEKKINGU, NOKKRAR SPURNINGAR UM EFNID

PEMA 1 KONNUN: AD PEKKJA EINKENNI SJONSKERDINGAR

1. Hrornun i augnbotnum er ein af orsékum sjonskerdingar hja éldrudum
[ satt [ Osatt

2. S3 hluti augans sem best nytist vid lestur og naervinnu er
L] Linsan

] Gleeran
[J Guli bletturinn

] Lithimnan

3. Pbad eru fjérar pekktar tegundir augnbotnahrérnunar
(] Satt (] Osatt

4. Augnbotnahrérnun kemur alltaf fram i bAdum augum samtimis
[ Satt [ Osatt

5. pad er mogulegt ad stjérna umhverfispattum sem hafa ahrif a prdéun
augnbotnahrérnun
(] Satt [ Osatt

6. Pad er einungis haegt ad medhondla vota augnbotnahrérnun
(] Satt [ Osatt

7. Pbad eru til lyf vid glaku
[ Satt O Osatt

8. beir sem hafa sdgu um glaku i aettinni, settu ad lata fylgjast med og skoda augun
reglulega

(] Satt ] Osatt
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Veljid sonnu fullyrdinguna:

[] Gléka er alltaf settgeng
L1 Fyrstu einkenni glaku eru erfidleikar vid lestur
[J A byrjunastigi gldku eru engin einkenni sjikdémsins

[] pad er haegt ad laga paer skemmdir sem glakan hefur valdid

Sky a auga hefur ahrif 4 augasteininn
(] Satt (] Osatt

Fyllid i eyduna:
Augasteinninn hjalpar til vid ad beina ljési i fékus a Click here to enter text.

aftast i auganu

Ahrifarikasta medferd vid skymyndun felst i ad fjarleegja augasteinninn og setja
linsu ur gerviefni i stadinn
[ Satt [ Osatt

Sykursyki getur haft alvarleg ahrif a sjénina

[J Satt J Osatt

begar sykursyki hefur nad stigi 2, getur verid erfitt ad sja andlit folks og lesa smatt
letur

] Satt 1 Osatt

begar sykursyki hefur nad stigi 2, & félk oft mjog erfitt med umferli og attun i
umhverfinu

(] Satt ] Osatt
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16. bad er éparfi ad fylgjast reglulega med blédprystingi og kdlesterdli hja sykursjuku
folki
[ Satt [ Osatt

17. Regluleg skodun hja augnlaekni minnkar verulega haettu a sjénskerdingu vegna
sykursyki
[J Satt [J Osatt

18. Vel;jid liklegasta svarid: pegar aldradir a Dvalar- eda hjukrunarheimilum kvarta yfir
bvi ad hlutir hverfi, pa geeti astaedan verid:
[] Vidkomandi hefur dvart hent hlutunum

[ Hlutunum hefur verid stolid
[ Vidkomandi sér ekki til pegar hann leitar ad hlutunum

L] Einhver hefur falid hlutina
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PEMA 2 KONNUN: SAMPATT SJON- OG HEYRNARSKERDING

P

Sampaett sjon- og heyrnarskerding er skilgreind sem sérstok fotlun sem veldur
sérstokum erfidleikum i samskiptum og upplysingadflun

O Satt O Osatt

Pad er naudsynlegt fyrir starfsfélk dvalar- og hjukrunarheimila ad vita hvernig
hreinsa a heyrnartaeki og skipta um rafhlodur

O Satt O Osatt

[ fislmenni aetti einstaklingur med sampaetta sjon- og heyrnarskerdingu ad vera
naleegt pvi sem fram fer til pess ad geta betur fylgst med og utiloka setti dparfa
havada eins og mogulegt er

O Satt O Osatt

Pegar pu talar vid einstakling med sampaetta sjon- og heyrnarskerdingu. Hvad
af nedantoldu settir pu EKKI ad gera?

[1 Reyna ad utiloka utanadkomandi hlj66 med pvi ad loka dyrum og gluggum og
slokkva a utvarpinu

[ Tala haegt og mjog hatt

L1 Reyna a0 fordast flokin ord og setningar svo mal pitt skiljist frekar

[] Gaeta pess ad ljos falli & andlit pitt svo vidmaelandi pinn eigi betri moguleika & ad

skilja pad sem pu segir
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5. Jon a heima a dvalarheimili og hefur sampaetta sjén- og heyrnarskerdingu.
Veldu stadhaefingu sem best lysir pvi hvernig best er ad eiga g6d og skilvirk
samskipti vid hann:

1 ba atskyrir fyrir honum hvernig dagurinn er skipulagdur en hann svarar engu.
Pu reiknar med ad hann hafi skilid pig og muni finna Ut hvad um raedir pegar
lidur @ daginn

L1 Ef pu ert ekki viss um ad hann hafi skilid pig, endurtekurdu pad sem pu sagdir og
notar dnnur ord og setningar
[1 Med pvi ad tala hatt getur pu audveldlega talad vié Jon pott hann sitji |

herberginu vid hlidina

L1 PU heldur hendinni vid munninn & pér til pess ad utiloka truflandi hljéd i
heyrnartakinu hans.
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PEMA 3 KONNUN: UMHVERFID OG MIKILVAGI GODPS ADGENGIS

1. Veljid sanna stadhafingu:
L1 Gott adgengi parf adeins ad vera a8 gongum og salernum

[ Ljos eiga ad vera dempud a salernum
[1 Sameiginlegt rymi & ad vera laust vid hindranir og lausamuni

L1 Aldrei eetti ad draga fyrir glugga par sem pa verdur of dimmt inni

2. Aberandi mynstur i gélfi og teppum geta virkad sem hindranir
O Satt O Osatt

3. Merkingar i golfi og hljéo vid utidyr geta verid ruglandi fyrir sjonskert félk
O Satt O Osatt

4. bad eetti ad leidbeina sjénskertu folki i matsal svo pad geti fundid saeti sitt sjalft
O Satt O Osatt

5. Pbad eetti alltaf ad hjalpa sjonskertu félki vid matarbordio
O Satt O Osatt

6. Pad er engin astax0da til ad adstoda sjonskertan einstakling i eigin herbergi
O Satt O Osatt

7. Veljid sanna stadhafingu:

[1 bad geeti purft ad merkja taeki og hluti fyrir sjénskert félk

[1 pad er naudsynlegt ad breyta skipulagi sem hinn sjonskerti hefur valid sjalfur
L1 bad er heettulegt ad sitja of nalaegt sjéonvarpinu

[1 Sjonskertur einstaklingur parf ekki ad vera sjalfstaedur vid ad velja sér fot
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8. Skorp litaskil vid vaskbord, salerni og bad geta verid ruglandi
O Satt O Osatt

9. Fyllid i eyduna:
begar verid er ad lesa atti ljdsid ad vera pannig stadsett ad pad lysi & Click here

to enter text.
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PEMA 4 KONNUN: ATTUN OG UMFERLI

1. Huvitur stafur, sjénaukar, stadsetningarteeki, attavitar, upphleypt kort og kennileiti
eru allt teeki sem notud eru vid kennslu i attun og umferli

O Satt O Osatt

2. Veljid sanna fullyrdingu:
L1 Adeins umferliskennarinn metur porf blinds eda sjonskerts einstaklings fyrir
bjalfun

L1 bad er dparfi ad setja dkvedin markmid par sem vidkomandi veit hvad muni
gerast

L1 Umferliskennsla getur farid fram hvar sem er og byggist a porfum
einstaklingsins

L1 bad er ekki mogulegt ad vinna med 6drum sérfreedingum og starfsfolki

3. Umferliskennarar geta gefid g6d rad vardandi gott adgengi
O Satt O Osatt

4. begar leidbeint er an hvita stafsins, gengur sa sem leidir einu skrefi 4 eftir peim sem
hann leidbeinir
O Satt [ Osatt

5. Sa sem leidbeinir blindum eda sjénskertum einstaklingi heldur aldrei i badar
hendur pess sem leidbeint er
O Satt O Osatt

6. Pad er haegt ad nota hvita stafinn a fleiri en einn veg
O Satt O Osatt
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7. Veljid sanna fullyrdingu:

L1 Sjonskert, aldrad félk & dvalarheimilum zetti ekki ad ferdast um a eigin spytur
[1 Endurteknar afingar eru naudsynlegar i umferliskennslu
L1 Umferliskennarinn veit best hvert hinn blindi einstaklingur parf ad fara

L1 pad parf ekki ad faera hindranir til pvi pad er einfaldara ad ganga framhja

pbeim

8. Leid A-B er 6nnur en leid B-A og er pvi ny leid, pannig ad ,fram og til baka“ eru tvaer
leidir
[ Satt O Osatt

9. Fyllid i eyduna:

Kennileiti i umferli eru akvedin i samvinnu vid Click here to enter text.

10. A3 nota heyrn, lyktarskyn og umhverfisskynjun geta verid géd hjalp vid ad atta sigi
umferli
O Satt [ Osatt
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PEMA 5 KONNUN: SAMVERA OG TOMSTUNDIR

1. Pbudert ad leidbeina sjonskertum einstakling ad finna bestu leid til ad horfa a

3.

sjonvarp. Veldu bestu adferdina:

[ AJ stilla skjainn a eins mikla birtu og haegt er

[] AJ faera sig naer sjonvarpinu par sem pad virkar eins og staekkun og nytist pvi

vel
[] AJ hafa sjonvarpid vid glugga vegna pess ad dagsljosid speglast pa a skjanum

[] pad er dparfi ad gera nokkud par sem sjonskertur einstaklingur heyrir vel i

sjénvarpinu

Pu ert ad stjorna litilli samkomu a dvalarheimili og veist ad Gunna sem er blind,
atlar ad vera med. Veldu bestu leidina fyrir hana ad taka patt:
[] pad er engin po6rf & ad kynna alla pvi hun mun pekkja alla 4 réddinni

L] pu avarpar Gunnu alltaf med nafni pannig ad hun viti vid hvern pu ert ad tala
[] pad parf ekki ad ldta Gunnu vita pegar einhver fer Gt pvi huin heyrir
umganginn

[] pad er best ad tala vid adstodarmann blinds einstaklings til pess ad fordast

misskilning

Jén hefur alltaf haft mikinn ahuga a handavinnu, en vegna pess hve hann er
sjonskertur hefur hann att i miklum erfidleikum med pad. Merktu vid pad sem
EKKI zetti ad gera til ad gera vinnuna audveldari fyrir hann:

L1 PG radleggur honum ad nota andstaeda liti vid vinnuna, t.d. ad nota dokka

prjona med hvitu garni og ljésa prjéna med dokku garni

[] Hann aetti ad sitja vid bord par sem bordplatan er med aberandi mynstri.
Einlitur bakgrunnur ruglar sjonina og truflar handavinnuna

L] pu radleggur honum ad nota staekkunargler eda staekkunarlampa

[] pU geetir pess ad hann hafi gott |jés vid vinnuna, dagsljésid er besta ljosid ef

haegt er.
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