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l. KYNNING

bPessum adferdum sem hér eru kynntar, er aetlad ad audvelda blindum kennurum storf og draga
fram hefileika peirra,pannig ad blint félk geti kennt 6dru blindu félki an pess ad preytast um of.
Vid vitum ad hlutverk kennarans er mikilvaegt i nami. Hann parf pvi ad hljéta géda pjalfun og hafa
nagilega kunnattu, hafa gaman af starfinu og vekja dhuga nemenda a pvi sem peir taka sér fyrir
hendur, ad pvi gefnu ad peir vilji nd gddum &rangri dn pess ad ottast ad peir radi ekki vid

verkefnid.

Til pess ad blindur kennari geti unnid starf sitt parf hann ad vera mjog feer i ad vinna med
skjalestur med pvi ad nota flytilykla a lyklabordi télvunnar. Blint félk notar flytilykla i stad musar.
Pannig er haegt ad rdpa um tolvuna, leita ad upplysingum, lesa texta o.s.frv. Skjdlesari og
hljédgervill gera télvuna adgengilega blindum. pPannig verdur myndband ad hljédskra. Med

aukinni taekni aukast moguleikar & godu adgengi og skjalesarar hafa batnad til muna.

Folk med fotlun & sama rétt 4 adgengi ad upplysingum og nami og adrir. [ pessari handbdk eru
einnig upplysingar um stadla er varda adgengi, teeknibinad og hugbunad sem veita fotludu félki

sama adgang ad namsefni og 6fotludu félki.

Ahersla er 16gd & taekni sem audveldar fjarndm Vefsidur og teeknibinadur sem eru hdnnud fyrir
mismunandi getu og hafileika pjéna 6llum, fotludum og 6fotludum. Pess vegna er mikilvaegt ad
taka tillit til margbreytileika og mismunandi parfa, fremur en ad flokka félk eftir laeknisfraedilegu

mati.
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Sérhver einstaklingur er einstakur. Félk byr yfir mismunandi haefileikum, faerni og taekni og val

bess og 6skir hefur ahrif 8 hvernig pad notar vefinn. Til deemis ma skoda eftirfarandi:

Fjolfotlun: Sumir hafa fotlun af mérgum toga sem getur hindrad pa i notkun a vefnum
sem daemi gaeti sa eda su sem hefur sampaetta sjon- og heyrnarskerdingu haft gagn af
hnoéppum sem styra hljédi, en adeins ef hnapparnir eru haefilegir ad staerd og lit.

e Heilsufar: Sumir eiga vid heilsuvandamal ad strida sem geta haft ahrif 4 uthald, stjérn a
utlimum eda einbeitingu. Sem deemi getur preyta, verkir eda dnnur einkenni haft ahrif 8
hvernig gengur ad nota tolvu eda hversu lengi er haegt ad vera vid télvuna og 4 vefnum,
i einu.

e Breytileg lidan: Sumir finna fyrir mismun i getu og Uthaldi sem hefur ahrif & hvernig
haegt er ad nota vefinn fra einum tima til annars. Sem daemi geetu sumir purft 4
sérstaklega godu adgengi suma daga fremur er adra. bPad getur verid undir pvi komid
hvert vandamal einstaklingsins er.

e Skammtima fotlun: Sumir gaetu att vid skammtima fotlun ad strida, svo sem vegna slyss,
uppskurdar eda inntoku lyfja. Pad er ekki vist ad peir eda peer viti hvernig haegt er ad
nota adgengislausnir eda viti af peim.

e Aldursbundin fotlun: Margir hafa fétlun er tengist haerri aldri. b6 ad einstaklingurinn
hafi samskonar porf fyrir lausnir og adrir med fotlun, er oft mikill munur a notkun &
teeknilausnum, télvukunnattu eda notkun a vefsidum yfirleitt.

e Adstodubundin fotlun: Sumir geta fundid til hindrunar vegna umhverfisins og adstodu.

Sem daemi geaeti félk verid i hdvadasomu umhverfi, sem veldur pvi ad pad heyrir ekki

hljédskra, i miklu sdlskini getur verid erfitt ad sja a skjainn. Stundum hefur félk ekki efni

a teeknibdnadi sem til parf.

Erasmus+



Erasmus+ KA2 Strategic Partnership — Agreement n2 N2 2016-1-PT01-KA202-022736

I1l. SKIPULAG

1. Fjarnam og sjonskerdingar
2. Taeknilegar lausnir
3. Syndarveruleiki
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IV. EFNI

1. FJARNAM OG SJIONSKERPINGAR

1.1. SIONSKERPING

Folk med sjonskerdingu velur yfirleitt ad breyta framsetningu 4 efni @ vefnum pannig ad
audveldara sé ad nalgast efnid. bPad er til daeemis gert med pvi ad:

e stakka eda minnka texta og myndir

e breyta stafagerd, ordabili eda lit

e hlusta 4 hljédskra af ritudu mali i skjali

e hlusta 4 myndlysingu @ myndbandi eda margmidlunarskra

e breyta texta i punktaletur sem haegt er ad lesa af punktaletursskja. Punktaletur eru

upphleyptir punktar sem lesnir eru med fingrum.

Sumir sja adeins litinn hluta af skjanum eda textanum eda sja mynstur, snid og liti 8 annan hatt
en peir sem ekki eru sjonskertir. Sumir breyta stafagerd, ordabili eda lit, eda nota lyklabord til
ad ferdast um texta vegna pess ad peir sja ekki bendilinn sem er litill og dskyr. Adgengisvaent

snid stydur vid mismunandi framsetningu efnis a vefnum og audveldar samskipti.

Litblinda — Erfitt er ad greina a milli mismunandi lita, s.s. sja mismun a raudum og graenum lit eda

mismun a gulum og blaum lit og sumir sja alls enga liti.

Sjonskerding — Getur verid léleg sjonskerpa (dskyr sjon), rorasjon (adeins sjon i midju sjonsvids),
Iéleg midjusjon (adeins hlidarsjon, sem er ekki skyr eins og midjusjonin), og pokukennd sjén (t.d.

sky 4 auga).

Blinda — Mikill, varanlegur sjénmissir @ badum augum.

Sampaett sjon- og heyrnarskerding — Mikil, varanleg skerding a sjén og heyrn.
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1.2. HINDRANIR SEM SJONSKERT FOLK FINNUR FYRIR

Myndir, styringartaeki 4 télvu og 6nnur atridi sem ekki hafa adra valkosti sem haegt er ad nota i

stadinn.

Texti, myndir og uppsetning texta sem ekki er haegt ad adlaga og breyta, eda upplysingar glatast

vi0 breytingar 4 textanum.

Kennileiti & skjanum glatast, sjénraen eda ekki; uppsetning a texta ruglast eda annad sem getur

gefid visbendingar er ekki til stadar.
Myndbdnd sem ekki eru studd af myndlysingu eda sl66 sem gefur hljédskra.

Osamraemi i uppsetningu og dskyr fyrirmaeli eda mjog floknar adgerdir til ad fylgja réttri sléd &

skjanum.
Texti og myndir par sem litaskil 4 texta og bakgrunni eru litil eda litasamsetning ekki vid haefi.
Vefsidur eda leitarvélar eda onnur taeki sem ekki stydja styringu & litasamsetningu.

Vefsidur eda leitarvélar eda onnur taeki sem ekki stydja styringu a lyklabordi.
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2. TAKNILEGAR LAUSNIR

2.1. JAWS Skjalesari

Blindir notendur geta notad JAWS skjalesara sem Freedom scientific company hefur hannad.
petta forrit veitir blindum notanda adgang ad upplysingum og efni @ télvunni sjalfri og einnig ad

sjalfsogdu a netinu.

Notendur geta lesid og sett upp skjol, sent tdlvupdst, vafrad & netinu og nalgast alls kyns efni og

upplysingar med pvi ad nota JAWS skjalesarann.

Margt blint félk notar skjalesara, m.a. eins og pann sem um er rzaett hér fyrir ofan. Hér er fyrir

nedan er skjaskot af JAWS forritinu:

oaws T |

Ciptions  Ukilities  Language  Help

A Yersion 100011420
[ [ | |
i

- AWS 0w
-'..ZiLL SforWindows

meading software

Press F1 For Help

Pad eru margir notendur vida um heim sem nota margskonar hljédgervla fyrir raddir eins og

NVDA http://www.nvda-project.org/ sem er gjaldfrjalst. betta forrit hefur sému eiginleika og

JAWS og jafnvel fleiri. Pad getur lesid texta med pvi ad faera bendil yfir hann og styrt blindum

notanda ad bendlinum med mishaum hljédum eftir stadsetningu musarinnar.
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Pad hefur einfalt viomot og mikid af flytilyklum sem audvelda blindum ad stadsetja sig 4
skjdnum. Haegt er ad setja NVDA upp eftir sér 6skum hvers notanda, sem hafir hverjum og

einum.

NVDA hefur ekki sjénrenar tengingar en er mjog notendavaent og audvelt i notkun. Hér er

myndband sem utskyrir og kynnir NVDA http://www.youtube.com/watch?v=qjCQ30gBEsU

2.2. Adlagad lyklabord og 6nnur teeki

Til eru margskonar kerfi s.s. augnstyringar, adlogud og sérutbuin lyklabord, skjidmys og 6nnur

taeki sem audvelda adgengi a télvuskja og a netinu.

Slik taeki eru:

2.2.1. Augnstyring - fylgir augum hreyfihamlads notanda og fylgir sl40.

Hér er lysing og deemi um notkun slikrar styringar: http://www.eyegaze.com/

\ - 513 é

2.2.2. Tofrasprota-lyklabord (e. magic wand) - géd lausn fyrir f6lk med margskonar fotlun.
Fjolfatladur notandi getur snert lyklabord og ferdast um skjainn med sérstokum sprota sem

haldid er i hendi eda munni.
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The
Magic Wanq

_Keyboarg

2.3. Talandi preifilyklabord T3

T3 (Talking Tactile Technology) er upphleypt bord med snertitaekni, sem gefur hljodsvérun um
leid og upphleyptar myndir eda takkar eru snertir. bessi samtvinnada taekni gerbreytir pvi

hvernig félk, fatlad eda 6fatlad, getur nalgast myndraenar upplysingar.

T3 hefur mikié notagildi fyrir félk med margskonar mismunandi fatlanir. T3 er ekki einungis
atlad sjonskertum notendum heldu nytist pad hverjum sem er. Vegna mikillar samkvaemni i
notkun taekisins og yfirbords efnis sem pad er gert ur er taekid sérlega hentugt fyrir félk med
einhverfu og asberger. Pad gagnast einnig lesblindum sérlega vel, sem og peim sem ekki geta

lesid ritadan texta af mismunandi astaedum.

Haegt er ad nota T3 4 marga vegu, til deemis vid venjulegt skélanam eda sérkennslu, a
opinberum pjénustustédum, & minjaséfnum, listas6fnum eda hvar sem dhugaverdar

upplysingar er ad finna @ almennum st6dum.

T3 getur lesid upphleyptan texta af sér unnum bl6dum sem unnin eru i taeki sér snidnu til pess
(Swell print). Haegt er ad nota pad til ad kenna blindu félki ymislegt, til deemis nétnalestur eda

kennsluefni um mannslikamann eda ymislegt annad. Meiri upplysingar er ad finna hér:

http://www.rncb.ac.uk/page.php?id=872
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2.4. Annarskonar lyklabord og skjamus

A nyjum tdlvum er venjulegt, hefdbundid lyklabord og skjamus. bannig Utbunad getur verid

vandasamt fyrir suma ad nota.

A. Annarskonar lyklabord

Vid hefdbundid lyklabord eru venjulega notadar badar hendur til ad skrifa og pad hentar betur
rétthentum en 6rvhentum (t.d. er talnabord haegra megin a lyklabordinu). Pau eru lika stundum

of vidkveem (of |étt ad sld & lyklana) pannig ad sami stafur ritast aftur og aftur (deemi:

B. AGJd stilla svorun lyklabords

A sumum télvum er haegt ad stilla svérunina, t.d. & tdlvum med Windows og & Apple tdlvum,

par sem slikar stillingar eru venjulega innbyggdar.
par er einkum att vid eftirfarandi:
C. Breytilyklar

Peir sem nota fingurna a lyklabordid geta notad Shift, Ctrl og Alt lyklana. Breytilyklinum er
haldid nidri 8 medan ytt er 4 pann naesta. Pannig parf ad yta a Shift + t + h + e til pess ad skrifa

"the",
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D. Filter-lyklar

peir sem nota fingurna a lyklabordid geta notad Shift, Ctrl og Alt lyklana. Breytilyklinum er
haldid nidri pangad til sa naesti er sleginn. Pannig ad til pess ad skrifa "the" parf ad yta a
Shift+t+h +e.

E. Masarlyklar

Med pessu moti er haegt ad hreyfa bendilinn med pvi ad yta a télulyklana. Til eru leidbeiningar

sem gefa nakvaema lysingu 4 pvi hvernig petta er gert.

F. Lyklavérn

Lyklavorn er stift spjald med gétum sem er atlad til nota vid sérhonnud lyklabord. Goétin passa
yfir stafina a lyklabordinu og haegt er ad yta a tvo stafi i einu. Auk pess er haegt ad snerta
lyklabordid eda hvila hond & pvi an pess ad yta a lyklana i 6gati. Haegt er ad taka spjaldid af og

nota adeins pegar pess er porf.

\
T T Do

20
5-4
PEE)

Lyklabord med lyklavorn

Oft borgar sig ad kaupa lyklabord og lyklavorn saman, fremur en ad kaupa lyklavérn sem passar

a sérstakt lyklabord.

2.4.1. Lyklabord, mismunandi ad staerd og l6gun

Til er mikid urval lyklaborda til ad setja vio tolvuna i stad hefdbundins lyklabords. Hér eru

nokkur deemi um slik lyklabord:

Erasmus+ 12
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A. Litil lyklabord

Audvelt er ad koma litlum lyklabordum fyrir og pau haefa oft lyklaboréum fyrir pa sem nota adra

hondina eingdngu. bau passa a milli arma & hjdlastdl af venjulegri staerd, sé pess porf.

Stzerd lyklanna sjalfra er apekk peim a venjulegu lyklabordi. Staerdin raedst af pvi ad sleppa

sérstoku talnabordi og minnka bil milli bordsins sjalfs og ramma sem er utanum pad.

TAT FFF T T TECE
muumuﬂﬂmﬂlﬂ
o

Cherry G84

Margskonar gerdir fast, ad medtoldu pradlausu lyklabordi og bordi med innbyggdri kidlumus.

Haegt er ad fa sérstok talnabord ef porf er a.

B. Lyklabord med storum lyklum

aaaaag@paan -~ nes

x4

aﬂﬂ sﬂﬂ

Stérir lyklar Intellikeys

Gott getur verid ad hafa stéra stafi pegar erfitt reynist ad finna réttu stafina 4 hefdbundnu

lyklabordi, par sem pa er audveldara ad hitta a stafina.

Sum pessara lyklaborda hafa innbyggda lyklavorn, par sem lyklarnir liggja adeins nedar en sjalft

yfirbord lyklabordsins.
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Intellikeys er flatt lyklabord sem er mjog viokvaemt fyrir snertingu. bvi fylgir margs konar
lyklavorn par sem haegt er ad velja hvada lykla parf ad nota i hvert skipti. Heegt er ad breyta
vidmaétinu a medan verid er ad vinna a tolvunni. Einnig er haegt bla sér til sitt eigid viomat, t.d.

ef adeins a ad nota faa lykla.
C. Vinnuvistvaent lyklabord

Vinnuvistvaen lyklabord eru setlum peim sem snerta lyklana med fingrum beggja handa. beim

er yfirleitt skipt i tvennt pannig ad hvor helmingur er fyrir adra hondina, haegri og vinstri hlidar.

betta er gert til ad minnka dlag 4 arma og ulnlidi.

Til eru margar gerdir.

Sum pessara lyklaborda eru fost saman ad

ofanverdu en & 6drum eru hjarir par sem haegt ad

faera hlutana saman og sundur eda upp og nidur,

eins og myndin synir. Samskonar lyklabord fast fyrir pa sem nota adeins adra hondina, hannad af

PCD Maltron.

D. AJ nota toélulyklabord

A sumum télvum er innbyggt télulyklabord sem getur valdid erfidleikum.

v” ~ Orvhentur notandi parf ad teygja handlegginn yfir lyklabordid en

:—: i-;—f . ‘+ rétthentur notandi sem ekki nytir sér tolubordid nema ad litlu leyti parf

o TH T ad fordast ad yta évart 4 lyklana a pvi, eda teygja handlegginn til haegri til
,+ 2 3_’ oo ad nota musina. Haegt er ad fa sérstakt télulyklabord sem hentar vel t.d.

;‘ - vid smaerri tolvur.
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E. A0 auka hrada vid tolvunotkun

Taekni sem getur hradad vinnu vid lyklabordid:

Orda-uppastungur:

1:prediction

Z'procedure begar vélritadur er fyrsti eda fyrstu stafir ords stingur forritid

3;project upp @ ordum sem byrja a pvi sem ritad var og til greina koma. ba
4:proceedings getur notandinn valid pad ord sem hann kys og parf ekki ad
5:products

vélrita allt ordid. bessi adferd getur flytt fyrir, sérstaklega ef um

this is pd |6ng ord er ad raeda.

F. Raddstyring

Raddstyring getur komid i stad pess ad nota fingur a lyklabordid. Notandinn talar pd vid télvuna
og ordin birtast pa 4 skjdnum. betta forrit er hannad til ad haegt sé ad skrifa hratt a télvuna og
gagnast folki med ymiskonar fotlun. Forritid gagnast t.d. peim sem eiga likamlega erfitt med ad
nota hefdbundid lyklabord, ymist vegna sarsauka, verkja eda hreyfihdmlunar. Raddstyringin
getur einnig hjalpad peim sem eru lesblindir, eiga erfitt med stafsetningu par sem raddstyringin

gefur alltaf rétta stafsetningu.
2.4.2. Annarskonar mys

Hefdbundnar skjamys geta verid mismunandi ad gerd en peim er sammerkt ad paer parf ad feera
til 4 bordi og ytt er a lykla a lyklabordinu. Af peirri dstaedu eiga margir sem eru med ymiskonar

fatlanir, erfitt med ad nota télvumus.

A. AOQ nyta sér lyklabordid

[ Windows er haegt ad nota lyklabordid fyrir flest pad sem musin gerir. T.d. er haegt ad velja
texta eda setja upp valmynd med pvi ad nota Alt+F og Shift+6r til haegri. Haegt er ad nota

flytilykla & lyklabordi Windows.

15
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B. AGJ stilla hreyfingar musarinnar

A sama hatt og haegt er ad still svérun 4 lyklabordi er haegt ad stilla musina. | Windows
stillingum er takn fyrir tolvumusina. Hér er haegt ad stilla hrada musarinnar, hversu langan tima
tekur ad fa vidbrogd pegar tvi-klikkad er @ musina, og feera takkana & musinni milli haegri og

vinstri handar notkunar. Pad fer eftir gerd musarinnar hvort fleiri valkostir eru fyrir hendi, t.d.:

e Ad breyta hrédun 4 vidbragdi masarinnar
e Ad fa musina til ad hreyfast adeins larétt eda adeins l6drétt

e Ad setja dkvednar skipanir fra musinni i akvedna lykla a lyklabordinu

C. A0 draga og laesa

[ mérgum forritum er haegt ad faera texta eda myndir med pvi ad draga textann eda myndirnar
med musinni fra einum stad til annars. Pa parf ad setja musina yfir mynd eda texta draga efnid
yfir 4 nyjan stad og sleppa par. Félk med fatlanir a oft i erfidleikum med petta. Notadrjug leid til
ad fordast pessa adferd er ad draga og laesa. ba er musin sett yfir efnid sem & ad flytja, ytt 3
takkann @ musinni og sleppt, musin sidan faerd a4 nyjan stad og adgerdin endurtekin til pess ad

feera efnid.

Margir tofrasprotar hafa pennan moéguleika. Verid getur ad a sprotanum sé sérstakur takki sem

haegt er ad draga og laesa med, en stundum parf ad na i pennan mdoguleika i “stillingum”.

16
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3. SYNDARVERULEIKI

Pad eru adeins nokkrar vikur sidan syndarveruleiki og audveldari leid til fjarnams vard

adgengilegt fyrir blint folk.

Breytingarnar eru svo miklar og skjotar ad paer gerast beinlinis fyrir augum okkar.

Adgangur ad syndarveruleika hefur verid gagnryndur par sem notendur sem ekki geta notad
skjamus eda geta ekki séd, hafa ekki haft adgang ad skodara hugbunadarins. Sidan
syndarveruleikaskodarinn var gerdur ad opnum hugbunadi hafa margar lausnir verid kynntar sem

gera adgang betri. Hér fyrir nedan eru upplysingar um lausnir (i timar6d):

Endurbaetur 4 syndarveruleikaskodaranum hafa verié gerdar pannig ad sjénskertir geta nu styrt
genglinum (Avatar) med pvi ad nota vald-vidbragd (e. force fedback). Mismunandi tolvupersdénur

og hluti er haegt ad greina med mismunandi titrings-tidni.

Text SL er textabidlari hannadur af University of Nevada og gerir sjonskertum kleyft ad nota
syndarveruleika i télvunni. beir sem nota Text SL geta pannig ratad um skjainn, att samskipti vid
gengla og brugdist vid hlutum med pvi ad nota stjérnunarviomot sem notad hefur verid i Zork

avintyraleik.

IBM's Human Ability and Accessibility Center hannadi vefvidmot fyrir syndarveruleika sem veitir
adgang med skjalesara. bessi hugbunadur gefur grunnleidségn, samskiptamoguleika og

skynjunarvirkni med pvi ad nota flytilykla.

Leidsoguhundaverkefnid, hannad af Virtual Helping Hands bydur uppa syndar- leids6guhund sem

tolvuperséna (gengill) notandans getur , klaett” sig .

Leidsoguhundurinn er faer um ad leida og kanna umhverfid i spjallvidmati. Endurgjof faest med

gervilsrodd.
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Rannsokn hefur leitt i ljos ad mestu hindranir vid ad gera syndarveruleika adgengilegar fyrir
sjoskerta notendur er skortur a lysigognum, néfnum og lysingum & syndarhlutum. betta er
samskonar vandamal og kemur fram & vefnum par sem myndir eru ekki négu skyrt merktar. |
rannsékninni var synt fram 4 ad 32% hluta i syndarveruleikanum eru kalladir ,hlutir og allt ad 40

% hlutanna vantar nafn.
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4. ALMENNAR ABENDINGAR OG LAUSNIR TIL AD RATA MED SKJALESARA

Pessar dbendingar og lausnir, likt og allar leidbeiningar fyrir iPortal i pessari handbdk, eru gerdar
fyrir notendur sem eru vel kunnugir notkun skjalesara i vefumhverfi, vita hvernig peir rata um
skjdinn, nota form og ymsar gerdir styringarforma. Eftirfarandi adferdir sem hafa verid
sannreyndar, eru einungis dbendingar um hvernig smam saman er haegt ad verda skilvirkari

notandi netsins.

#1 Abending: Munid avallt ad iPortal umhverfi hefur prji megin styrisvaedi: Vinnusvaedalista,
teekjavalmynd og efnisvalmynd. Haegt er ad fordast pad ad leita i 6llu vinnusvaedinu med pvi ad
einbeita sér ad pvi styrisveedi sem déskad er eftir ad nota og smella a tengil fyrir hverja bladsidu.
A sama hatt er haegt ad nota tenglana ef madur missir attir og villist. Einungis parf ad setja

skjalestrarbendilinn a byrjun sidu med Ctrl + Home og velja svo einn af eftirfarandi tenglum:

e Hoppa a efni (Jump to content);

e Hoppa a tekja-valmynd (Jump to tools list);

e Hoppa a stadar-lista (Jump to site list).
#2 Abending: Notid fyrirsagnir til pess ad rata. Adalkaflar hverrar sidu, s.s. vinnusvaedalisti,
tekjavalmynd og efnisvalmynd, eru merktir og vel skipulagdir med pvi ad nota stigaskiptar
fyrirsagnir (stig 1, stig 2, stig 3 o.s.frv.) Pannig faerist madur ad naestu fyrirsdgn a eftir med pvi t.d.
ad yta a H. Ad yta a Shift + H a naestu fyrirsdgn a undan. bad er einnig haegt ad nota paer fyrirsagnir

sem skjalesarinn sem notadur er, gefur.

#3 Abending: Upplysingarnar i pessum kafla eru zetladar til ad gefa visbendingu um hvernig haegt
er ad rata um skjainn sem audveldast og hradast. Adur en valid er parf einnig ad geta hvada
adgerd er etlunin ad nota, t.d. hlekkur Add, hnappur Cancel, tékkbox Home. betta getur
audveldad rotun fyrir pa sem pekkja einkenni tenglanna og flytilykla skjalesarans, s.s. Insert + F6
fyrir tengla i JAWS, X fyrir rotun milli tékkboxa, E fyrir breytingu a texta (e. editing), R fyrir Utvarps

hnappa o.s.frv.

#4 Abending: begar taeki er valid, ef aetlunin er ad fara aftur 4 heimasidu pess taekis og afturkalla

allar breytingar sem gerdar hafa verid par, er einfaldlega ytt 4 Reset hnappinn.
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V. BOKALISTI

http://en.wikipedia.org/wiki/Second Life

http://audioscribe.com/index.php?option=com content&task=view&id=6&Itemid=8 -

E-learning for deaf people

http://www.alleducationalsoftware.com/software-for-the-deaf.html Software packages for the

deaf people.

http://www.cognifit.com/press-releases/cognifit-coaches-multiple-sclerosis-patients-improve-

memory-and-cognition Improving cognitive capabilities of people with multiple sclerosis.

http://www.w3.orq/ - Provides a lot of protocols, procedures making accessible Internet for

people with different disabilities.
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