Attun og umferli




A Midstodinni eru starfandi umferliskennarar. Notendur
Midstodvarinnar geta oskad eftir umferliskennslu og radgjof
sér ad kostnadarlausu.

Med umferli er 10gd ahersla a studning til sjalfstaedis og
hvatningu til virkni. Umferliskennarar annast kennslu
og fraedslu um umferli og attun og veita radgjof um
adgengismal.

Hvad er umferli ?

Med umferli er att vid skilning einstaklings & umhverfi sinu.
L6gd er ahersla & adferdir og leidir vid ad komast fra einum
stad til annars innandyra sem utan. Attun er lykilatridi i
umferli og segir til um ndverandi stadsetningu og hvert skuli
fara. Kennileiti i umhverfinu eru mikilveeg en pau geta verid
apreifanleg eda sjonreen og audvelda baedi attun og rétun.

Markmio med umferliskennslu

 bjalfun i notkun skynfaera

 Efling likams-, rymis — og umhverfisvitundar

* Hugtakapjalfun

e R&tun og attun

* Minnispjalfun

» Kennsla i notkun hvita stafsins og annara hjalpartaekja
» Kortalestur

* Ad nyta kennileiti

* Ad nyta leidarlinur og aherslusvaedi

* Leidsbgutaekni



Hvernig fer umferdiskennsla fram

Lagt er mat a porf fyrir kennslu og pjalfun.
Gerd er kennsluaaetlun i samraemi vid einstaklinginn

Buseta, pjonustuibidir, hjukrunarheimili,
hvildarinnlagnir, félagsstarf, dagvistun.

Umferliskennsla getur farid fram & heimaslédum, i
skélum, vinnustad eda par sem einstaklingurinn hefur
porf fyrir kennslu og pjalfun.

Kenndar eru adferdir og leidir vid ad 6dlast dryggi og
traust i umhverfinu.

L6gd er ahersla @ samstarf vid adra pa sem koma ad
bjonustu vié einstaklinginn.

Adgengi

Gott adgengi hefur ahrif & sjalfstaedi einstaklingsins
vid ad ferdast um. Umferliskennarar leiébeina um
adgengismal & heimilum, skélum, vinnustédum og
annarsstadar Ut fra pdrfum blindra og sjonskertra
einstaklinga.



Hjalpartzeki i umferliskennslu:

Hviti stafurinn

Sjénaukar

Stadsetningartaeki, skynjarar og attavitar
Upphleypt kort

Kennileiti

Hvernig er leitad til umferliskennara?

Notendur Midstddvarinnar og adstandendur peirra geta
pantad tima eda haft samband vid umferliskennara
Midstodvarinnar i sima 545-5800

“ Pjonustu- og pekkingarmidstod fyrir
‘ blinda, sjonskerta og daufblinda einstaklinga
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